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ODKRYJ TALENTY
ROZWI1JAJ JE

DLA SIEBIE, BLIZNICH I CHWALE PANA
przeczytaj
Ewangelie Sw. Mateusza 25, 14-30
»Przypowiesé o talentach”

Uwierz w siebie Dziataj !
BOG WYNAGRODZI CIE

W przypowiesci o talentach Jezus opowiedziat o cztowieku, ktéry wybierajac sie
w podréz rozdat swym stugom caty majatek, kazdemu dat talenty wedtug zdolnosci.
Ludzie od Boga dostajg rézne zdolnosci. Zgodnie z przypowiescig kazdy ma obowigzek
uczyni¢ wszystko aby zdolnosci odkry¢ i rozwing¢, by przyniosty owoce.
Aby zdolnosci przynosity owoce trzeba uwierzy¢ w siebie !!! Zaufac 1! Dziata¢ !!!
Kazdy z nas otrzymat od Boga wiele talentdw, niektdre odkryliémy w dziecinstwie.
Inne czekajg na odkrycie. Najczesciej znane talenty to np. muzyczny, plastyczny,
sportowy. Jednak gama talentéw jest szeroka. Osoby, ktére potrafig stuzyé innym
ludziom posiadajg talent doradzania zyciowego. Kto$ inny moze mie¢ talent retorski,
czyli swobodnego wypowiadania sie przed publicznoscia, ktédry mozna wykorzystac
do gtoszenia Ewangelii. Inne osoby mogg posiadac¢ dar rozweselania lub talent do za-
bawy i wykorzystywac je do pisania skeczy lub organizowac zabawy dla dzieci.
Bég uzdalnia nas na wiele sposobéw, aby$Smy budowali Krélestwo Boze.
Od cztowieka zalezy to czy je wykorzysta, czy zmarnuje, jak stuga trzeci
w przypowiesci. Bog oczekuje od nas wiernosci w wykorzystaniu naszych
talentéw, niezaleznie od ich wielkosci. Przyktad trzech stug z przypowiesci,
z ktérych dwdch podwoito otrzymane talenty, a trzeci stuga otrzymany talent ukryt
w ziemi, bo nie wierzyt w siebie i byt leniem &, przypomina nam,
ze strach przed porazka nie powinien nas powstrzymywac przed dziataniem!!!
Jak pisza autorzy ksigzki o stawnych pitkarzach talent jest bowiem dynamiczny
i dziata jak ruchome schody -- jesli nie bedziesz go rozwijac, zaczniesz sie cofad.
Przypowies¢ o talentach uczy, ze kazdy wysitek ma znaczenie w oczach Boga.
Bdg wynagradza stugi swe za wiernosc i uzytecznosc. Wiec DZIALAJ !!!
,Kazdemu bowiem, kto ma, bedzie dodane, tak ze nadmiar mie¢ bedzie.
Temu zas$, kto nie ma, zabiorg nawet to, co ma.
A stuge nieuzytecznego wyrzuécie na zewnatrz - w ciemnosci! ,
Tam bedzie ptacz i zgrzytanie zebéw" ( Mt 25, 29-30)
Co zrobi¢ aby odkry¢ talenty i je rozwingé — czytaj str. 6-12
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LEKARSTWO NA GRZECH
SEKRAMENT POKUTY

5 WARUNKOW: 1. Rachunek sumienia
(str.2-4) 2. Zal za grzechy
3. Mocne postanowienie poprawy
4. Szczera spowiedz
5. Zadoscuczynienie Panu Bogu i blizniemu
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,Corko, kiedy przystepujesz do spowiedzi Swietej, do tego zrddta mitosierdzia Mojego, zawsze sptywa na twojg
dusze Moja krew i woda, ktdra wyszta z serca Mojego, i uszlachetnia twa dusze.

Kiedy sie zblizasz do spowiedzi, wiedz o tym, ze Ja sam w konfesjonale czekam na ciebie, zastaniam sig tylko
kaptanem, lecz sam dziatam w duszy."Tu nedza duszy spotyka sie z Bogiem mitosierdzia”,

,Dzienniczek sw. Faustyny”, 1602

WPROWADZENIE

Podziat na grzechy:

Grzech powszedni: niewielkie zto lub bez petnej Swiadomosci zta lub bez catkowitej zgody.
Grzech Smiertelny to przekroczenie przykazania:

— W waznej rzeczy,

— zupetnie Swiadomie,

— catkowicie dobrowolnie.

W grzechu $émiertelnym nie mozna przyjmowaé Komunii Swietej. Konieczne wtedy jest natychmiastowe przy-
stapienie do spowiedzi, w ktdrej trzeba wyznac grzechy ciezkie oraz okresli¢ ich liczbe!

Grzech smiertelny powoduje ,utrate mitosci i pozbawienie taski uswiecajacej, to znaczy stanu taski. Jesli nie
zostanie wynagrodzony przez zal i Boze przebaczenie, powoduje wykluczenie z Krélestwa Chrystusa i wieczng
Smier¢ w piekle; nasza wolnos¢ ma bowiem moc dokonywania wyboréw nieodwracalnych, na zawsze”.
,Katechizm Kosciota Katolickiego”, 1861

RACHUNEK SUMIENIA
Kiedy ostatni raz bytem u spowiedzi? Czy nie zapomniatem lub nie zataitem grzechdéw ciezkich?
Czy wypetnitem pokute? Czy naprawitem krzywdy, ktére wyrzadzitem?

I.  NIE BEDZIESZ MIAt BOGOW CUDZYCH PRZEDE MNA

Czy wierze w istnienie Boga i Jego Opatrznosc¢?

Czy troszcze sie o rozwoj swojej wiary?

Czy nie narazatem swojej wiary na ostabienie/utrate przez zte znajomosci, ksigzki, TV, strony inter.

Czy ufam Bogu w trudnosciach zyciowych?

Czy chronitem siebie przed rozpaczg?

Czy mam nadzieje na wieczne zbawienie?

Czy traktuje Boga jak kochajgcego Ojca, ktéry pragnie mojej mitosci?

Czy wierze we wszystko czego naucza Koscidt, np. w dusze niesmiertelng i niebo albo piekto po

Smierci? Czy nie uwazam, ze sam mam Prawo decydowacd o tym, co jest dobre a co zte?

Czy kocham Boga bardziej niz cztowieka, pienigdze, wtadze, przyjemnosci, itp.?

Czy modlitem sie rano i wieczorem?

Czy bytem zabobonny, to znaczy: wierzytem w moc amuletéw i innych przedmiotéw, ktére mogag mi
,przynies¢ szczescie"?

Czy wierzytem, ze jakie$ sytuacje, okolicznosci (np. data, czarny kot) mogq mi ,przynies¢ nieszczescie”?

Czy ztorzeczytem komus stownie lub w myslach?

Czy korzystatem z porad wrdzki, wierzytem w horoskopy, tarota, uprawiatem czary, wywotywatem duchy,
korzystatem z akupunktury lub z ustug bioenergoterapeutéw, uprawiatem wschodnie sztuki walki angazujac
sie przy tym w duchowosé Dalekiego Wschodu, uprawiatem joge, nositem symbole religijne niechrzescijan-
skie? Czy nie popetnitem Swietokradztwa lub profanacji krzyza, obrazu, a zwtaszcza Komunii $w.?

Czy bytem cztonkiem sekty?

Czy nalezatem do organizacji walczgcej z KoSciotem?

II. NIE BEDZIESZ BRAt IMIENIA PANA BOGA TWEGO NADAREMNO

Czy wymawiatem imiona Swietych lub imie Boze bez uszanowania, bez potrzeby, w zartach, w gniewie,
z przyzwyczajenia?

Czy nie wypowiadatem bluznierstw przeciw Bogu lub Swietym?

Czy nie przywotywatem Boga na sSwiadka podczas przysiegi, ktorej nie miatem zamiaru dotrzymac?

Czy nie sktadatem przysiegi, ktdrej nie miatem zamiaru dotrzymac?

Czy uzywatem stéw z Pisma Swietego dla zartéw, dla poparcia btednej nauki?




lIl. PAMIETAJ, ABYS DZIEN SWIETY SWIECIE

Czy opuscitem Msze swietg w niedziele lub w Swieto nakazane?

Czy spdznitem sie na Msze Swietg?

Czy pracowatem w niedziele lub w wazne swieto bez koniecznej potrzeby?

Czy zniewazytem Dzien Panski przez pijanstwo?

Czy nie obrazatem/am Pana Boga nieskromnym ubiorem w koSciele, czy nie przeszkadzatem/am innym w
skupieniu?

Czy przyjatem w grzechu ciezkim Sakramenty, Komunieg $w.?

IV. CZClJ OJCA TWEGO | MATKE TWOJA

Czy troszcze sie o swoich rodzicow?

Czy okazuje im szacunek, czy jestem im wdzieczny za zycie, wychowanie, przekazang wiare i inne dobra?

Czy ublizatem rodzicom, ktécitem sie z nimi, obmawiatem ich, bitem, wstydzitem sie ich, pozostawitem bez
pomocy w starszym wieku, nie modlitem sie za nich?

Czy przebaczytem doznane krzywdy rodzicom, przetozonym» wychowawcom, rodzenstwu, kolegom?

OBOWIAZKI RODZICOW WZGLEDEM DZIECI (RELACJE RODZINNE)

Czy dbatem o katolickie wychowanie dzieci (wspdlna modlitwa, Msza $w. w niedziele i $wieta, uczeszczanie na
katecheze, przyjmowanie sakramentow, itp.)? Czy dawatem dzieciom dobry przyktad zycia katolickiego w
domu, w pracy?

Czy poswiecatem dzieciom czas; interesowatem sie ich problemami?

Czy nie bytem obojetny na to, z kim przyjazni sie moje dziecko, jakie ksigzki, bajki, filmy oglada, w jakie gra
gry?

Czy chronitem dziecko przed zagrozeniami dla duchowosci i czystosci serca, jawnymi lub ukrytymi jak np.:
Halloween, wrézby, homoseksualizm; muzyka, ksigzki i gry komputerowe z elementami satanistycznymi, ma-
gig, wulgarnoscia, erotyka?

Czy pozwalatem na zgorszenie dziecka w szkole?

V. NIE ZABIJA)

Czy zadatem $mier¢ lub wyrzadzitem szkode na ciele lub na duszy sobie lub blizniemu? (,$mier¢” duszy to:
popetnienie / trwanie w grzechu ciezkim; szkoda na duszy: tolerowanie grzechu w sobie, odktadanie spowie-
dzi, naktanianie innych do grzechu itp.) Czy swg postawg nie dawatem zgorszenia, czy nie doprowadzitem bliz-
niego do grzechu ciezkiego? Czy nie popetnitem zabdjstwa lub wspétdziatatem w popetnieniu tego grzechu?
Czy nie zabitem dziecka nienarodzonego przez aborcje lub srodki wczesnoporonne: wktadki wewngtrzma-
ciczne (spirale), tabletki , dzien po", lub inne?

Czy nie wspodtdziatatem w tym grzechu przez zmuszanie, namowe, usprawiedliwianie, przyzwalajgce
milczenie?

Czy nie prébowatem popetni¢ samobdjstwa?

Czy nie pomagatem w tym blizniemu?

Czy dbatem o zdrowie wtasne i bliznich?

Czy nie palitem papieroséw, uzywatem narkotykéw?

Czy nie naduzywatem alkoholu i lekédw?

Czy nie grzeszytem obzarstwem?

Czy nie bytem wulgarny?

Czy nie stosowatem przemocy fizycznej, psychicznej, ekonomicznej?

Czy nie narazatem zycia przez niezachowywanie przepiséw ruchu drogowego lub jazde po pijanemu? Czy nie
krzywdzitem wspoétmatzonka lub innych ztym stowem, obojetnoscig, nienawiscig, checig zemsty lub gniewem?

VI. NIE CUDZOt0Z

Czy z wdziecznoscig przyjmowatem mojg meskosc badz kobiecos¢?

Czy miatem upodobanie w myslach nieskromnych? Czy popetnitem grzech przeciw czystosci: oglagdanie por-
nografii, masturbacja, prostytucja, gwatt, czyny homoseksualne?

Czy troszczytem sie o wiernosc¢ i uczciwos¢ matzensky?

VII: NIE KRADNIJ

Czy nie przywitaszczytem sobie cudzej, wspdlnej wtasnosci?

Czy nie marnowatem czasu na rzeczy zbedne - Internet, TV, rozrywka itp.
Czy bytem uczciwy i solidny w pracy, w nauce?

Czy szanowatem prace innych?



Czy potrafitem dzieli¢ sie z potrzebujacymi? Czy szanowatem pracownikéw- i uczciwie ich wynagradzatem?
Czy wyrzadzitem szkode przez spdznianie sig, lenistwo, niedotrzymanie umowy lub terminédw? Czy nie oszuki-
watem, czy oddatem dtug?

VIII. NIE MOW FAtSZYWEGO SWIADECTWA PRZECIW BLIZNIEMU TWEMU

Czy ktamatem, bytem obtudny i dwulicowy? Czy osgdzatem, obmawiatem lub oczerniatem innych?

Czy nie ktamatem lub schlebiatem innym dla osiggniecia wtasnych korzysci?

Czy zachowatem tajemnice zawodowa? Czy odwaznie $wiadczytem przed innymi o swoich pogladach wynika-
jacych z wiary katolickiej?

IX. NIE POZADAJ ZONY BLIZNIEGO TWEGO
Czy pozadatem inne osoby w myslach, pragnieniach? Czy troszczytem sie o czyste serce, czystg intencje i spoj-
rzenie?

X. NIE POZADAJ RZECZY BLIZNIEGO TWEGO

Czy pozadatem dobra drugiego cztowieka? Czy nie zazdroscitem innym dardéw; talentéow, majgtku?

Czy nie bytem zachtanny i chciwy?

Czy nie postugiwatem sie jakims ztem (np. korupcja) dla zdobycia lub powiekszenia majatku? Czy ufatem Bozej
Opatrznosci w sprawach doczesnych i materialnych?

9 RODZAJOW GRZECHOW CUDZYCH

Cztowiek jest winny grzechu, choéby sam go nie popetnit, ale do ztego czynu inne osoby:
pobudzat, radzit, nakazywat, milczat, zezwalat, pomagat, nie karat, bronit, pochwalat.

Zrédto: Rachunek sumienia Rycerza Niepokalanej, opracowat: o. Krzysztof Maria Flis OFMConv

PAMIETAJ
STOJAC W KOLEJCE PO ZAKUPY - NIE ZAPOMNLUJ
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WYJATKOWA
PARAFIA

PEENA
TALENTOW

Kosciot NAJ§WIETSZEJ MARYI
PANNY KROLOWEJ SWIATA przy
ulicy Opaczewskiej 20 w Warsza-
wie jest potozony posrodku osie-
dla mieszkaniowego.

Przed swigtynig znajduje sie fi-
gura Chrystusa autorstwa Ma-
cieja Maciejewskiego, a z boku
(od strony ulicy Opaczewskiej)
wznosi sie zabytkowy krzyz posta-
wiony w 1904 roku. Oszczedng w
formie bryte Swigtyni zdobi
boczna wieza, wystajgca nieco
ponad goérng krawedz sciany fron-
towej.

Gtéwne wejscie do Swigtyni
prowadzi przez kruchte. Nad fron-
towymi drzwiami goéruje balkon
choéru z 21-glosowymi organami
mechanicznymi z pracowni Wito-
dzimierza Truszczynskiego, ufun-
dowanymi przez parafian z okazji
ztotego jubileuszu parafii.

Balkon biegnie wzdtuz bocznych
$cian, az do prezbiterium. Tutaj
uwage przykuwa imponujacej
wielkosci figura Matki Bozej Kro-
lowej Swiata umieszczona na
Scianie oftarzowej, ktora po-
wstata w pracowni ceramicznej
Krzysztofa Gasiorowskiego.

Jego autorstwa sg rowniez cera-
miczne stacje drogi krzyzowej i
chrzcielnica-kro;l)iellnica.

Wystréj dopetniajg proste
tawy i konfesjonat z drewna
debowego, wykonane wedtug
projektu Leszka Klajnerta.
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Nawe rozswietlajg barwne

witraze, autorstwa Teresy
Chrom-Gasiorowskiej, niemal w
catosci  wypetniajgce  $ciany
boczne.

W ottarzu dolnego kosciotfa
znajduje sie mozaika przedsta-
wiajaca Matke Boz3 Czestochow-
ska Krolowa Polski, wykonana
przez Wande Rodowicz. Z boku
usytuowany jest krzyz z figura
Chrystusa pochodzgcg z dawnego
kosciota. Znajduja sie tu rowniez:
figura Najswietszego Serca Pana
Jezusa — autorstwa Joanny Bar-
cickiej, rzezba Niepokala-
nego Serca Najswietszej Maryi
Panny z biatego marmuru
kararyjskiego, kropielnica oraz
mozaika Wandy Rodowicz przed-
stawiajgca  Chrystusa wsréd
dzieci.

O, REOM
CObAI GUAD EAMERA

s wote

Zrédto:http://nmpkrolowa-
swiata.pl/historia-parafii.html
Foto: Angie

ZOBACZ: filmik o parafii na Fb:

Uwierz w siebie Dziataj
AN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEESN

GDY BEDZIECIE W WARSZAWIE-
polecam:

W kazdy trzeci pigtek miesigca o
godz. 18.30 w parafii ks. dr Mariusz
Berny$ przewodniczy  Eucharystii,
po ktérej ma miejsce adoracja
Najswietszego Sakramentu, koronka
do Mitosierdzia Bozego, konferencja
oraz spotkanie wiernych.

ks. dr Mariusz Bernys - czciciel
i znawca kultu Bozego Mitosierdzia,
kapelan  szpitala  Uniwersytetu
Medycznego w Warszawie przy
ul. Banacha. Ks. kanonik Mariusz
Berny$ w licznych utworach literac-
kich opowiada o cierpieniu, wielkim
Mitosierdziu Bozym, nawotuje do za-
wierzenia Mitosierdziu Bozemu, mo-
dlitwy za Ojczyzne, Rodakdéw i caty
Swiat, gtosi zwyciestwo mitosci.
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Odkrycie talentu wigze sie ze
znalezieniem dziedziny, w ktorej
jest sie dobrym; wyborem pracy,
ktérg sie kocha; usuniecia zbed-
nych czynnosci z czasu, ktérym
dysponujemy, aby zostaty tylko
te, ktore odpowiadajg hierarchii
wartosci; poprawienie zdolnosci
koncentracji. Kiedy odnajdziemy
nasz talent i bedzie on stanowit
wazing czes¢ do osiggniecia na-
szego celu, bedziemy zmotywo-
wani do dziatania, a takze rozwi-
jania tego talentu.

Wszystko zaczyna sie od wi-
zji i celu - to klucz do tego, aby w
Zyciu co$ osiggngé. Waine aby-
Smy sami wierzyli w nasz cel, a
nie kto$ inny, reszta potoczy sie
juz sama. Wazna jest motywacja -
jest to wiec przede wszystkim, to
co nas nakreca do dziatania w da-
nym kierunku, nasz cel oraz po-
wody, aby ten cel osiggna¢. Emo-
cje i stan psychiczny: zalezg od
motywacji, ale s one skutkiem,
nie za$ przyczyng. Wyraz
MOTYWACIA sktada sie z dwdch
cztonkdw: motywu i akcji. Z tej
najkrétszej definicji mozna wy-
whnioskowac, ze by wystgpita od-
powiednia akcja musi by¢ cel,
motyw.

W zyciu jest podobnie, nie mo-
zemy sie zastanawiaé i sta¢ w
miejscu, czekajac na to, co nam
los przyniesie, trzeba dziata¢!
Nikt, niczego za nas nie zrobi. Nie
wiemy co czeka nas za rogiem.
Musimy podja¢ ryzyko, po to by
osiggngé sukces. Musimy by¢
pewni tego, do czego dazymy.

PIERWSZE PRAWO MOTYWACII

Jest to prawo szansy,
sposobnosci, okazji.

Kazdy z nas dostaje od 2zycia
pewna szanse.
Pytanie: czy jg dostrzegamy?

Twojg mozliwoscig niegasna-
cej motywacji jest znalezienie jej
w sobie.

Autor tych praw postuguje sie
przyktadem :

e 8 nut - istnieje zaledwie 8 nut,
a ile melodii z nich powstato?
Mnéstwo.

e 3 kolorow - najwybitniejsze
obrazy powstaly na bazie
3 kolorow - czerwonego,
niebieskiego i zottego.

Nie waine ile masz talentdw,

czasami wystarczy jeden i cheé by

go rozwing¢.

MUSISZ TYLKO ZNAC SWOJE
3 KOLORY | 8 NUT, a wtedy, jak
mowi Pearl Buck - ,wszystko! jest
mozliwe, dopdki nie zostanie udo-
wodnione, ze to niemozliwe- na-
wet niemozliwe moze by¢ uznane
za takie jedynie wtedy”. Mysle, ze
to nie wymaga juz komentarza.

Nalezy pamietac, ze ogranicze-
nia istniejg tylko w naszych umy-
stach. Na swiecie wszystkiego jest
pod dostatkiem. Gdy jeden mine-
rat sie wyczerpie, siegniemy po
drugi.

Paradoksalnie, kiedy modwisz:
,Zycie nie dato mi szansy!” to zy-
cie pomimo porazek daje ci
szanse i wiasnie wtedy ludzie jg
zauwazajy i wykorzystuja. Naj-
wieksze dzieta i przedsiewziecia
biznesowe, ksigzki, piosenki po-
wstajg wtedy, gdy myslisz, ze to
juz koniec.

DRUGIE PRAWO MOTYWAUCII

Podstawg motywacji jest umiejet-
no$¢ podejmowania decyzji. Jest
to bardzo wazny czynnik. Posia-
damy wolng wole, mozemy robié
co chcemy, gdzie chcemy, kiedy
chcemy i z kim chcemy. Jest to
najwieksze prawo, jakie nam
dano. Sami mozemy kierowac
Swojg przysztoscia. Jesli wiesz, jak
podejmujesz decyzje i co dzieki
niej osiggasz, mozesz kontrolo-
wac swoje wyniki. Twoje wyniki
determinujg twojg motywacje.

rytm, wysokosc i barwe dzwiekow.

Ty znasz swoje cele i marzenia
najlepiej, wiec nikt inny, jak tylko
ty, mozesz podejmowac decyzje.
Nie zrzucaj odpowiedzialnosci na
innych, bo nie osiggniesz
sukcesu! Naucz sie podejmowac
decyzje samemu! Tak! Podejmo-
wanie decyzji jest talentem...

Dobrze, kto$ w tym momencie
moze zapytac, po co to wszystko?
Po co mu, ta motywacja? Moze
przeciez poleze¢, a jutro sie samo o
siebie zatroszczy... Tak, masz racje,
ale... Zastanéwmy sie. Czy oglada-
jac telewizje, wiadomosci, cho¢
odrobine nie zazdroscisz biznes-
menom tego co udato im sie osig-
gnac¢? Moze z twoich ust padajg
stowa: ,takim to sie zawsze udaje”.
Tak. Im sie udaje, ale jezeli ty
uwierzysz w swoje sity i mozliwo-
$ci, to tobie réwniez sie uda.

2 DEWIZY:
»,DZwigaj wiecej, niz mozesz”
Jesli wiesz, ze jeste$ w stanie danego
dnia zrobi¢ 3 rzeczy, zatdz, ze zrobisz
6, tym sposobem podniesiesz sobie
poprzeczke i bedziesz sie motywo-
wat, do zrobienia jak najwiece;j.
KAZDY Z NAS JEST ZWYCIEZCA, A
ONI PRZECIEZ ZADAJA OD ZYCIA
CZEGOS WIECEJ. Mysle, 7e dla stu-
denta w tym miejscu bedzie wyjat-
kowo dobrze przemawiat przyktad
sesji egzaminacyjnej, wtedy czesto
dzwiga wiecej niz moze...

Pewnos¢ podejmowanych
decyzji

W tym miejscu, przytocze anegdote
o ziarenkach. Pewnego razu zostaty
w ogrodzie zasadzone dwa ziarenka.
Pierwsze z nich postanowito, ze wy-
rodnie i bedzie duze i piekne. Zapu-
Scito wiec swoje korzenie i rosto. Wy-
szto ponad glebe i dzieki promieniom
stonecznym sie rozwijato. Stato sie
pieknym kwiatem. Drugie ziarenko,
nie byto takie pewne, czego chce.
Nie wiedziato czy zapusci¢ korzenie,
gdyz nie wiedziato, co go czeka. W
efekcie postanowito poczekac i zoba-
czyé, co go spotka. Pewnego razu
przechodzita w poblizu kura, poszu-
kujac pozywienia, wykopata z ziemi
ziarenko... i je wydziobata ©

NIE DAJ SIE WYDZIOBAC !

NIE CZEKAJ!

UWIERZ W SIEBIE !!! DZIALAJ 1!



3 SPOSOBY
NA UTRZYMANIE MOTYWACIJI

Miej wystarczajgco wielkie
DLACZEGO

- to jest fundament wszystkiego.
Jak bedziesz wiedziat, dlaczego
cos robisz, nigdy nie zabraknie ci
motywacji do dziatania. To musza
by¢ mocne argumenty, ktére wy-
ptywajg z twojego wnetrza, i ktore
oprg sie silnym wiatrom i wielu
przeszkodom, ktére niewatpliwie
stang ci na drodze. Aby przekaz
byt wystarczajagco silny, mozna
powiedzmy wypisa¢ wszystkie
DLACZEGO i powiesi¢ w widocz-
nym miejscu np. na drzwiach.

Mate kroczki kazdego dnia

- kazdego dnia zréb cos, co cie
przyblizy do osiggniecia twojego
celu. To moze by¢ przeczytanie
kilku stron ksigzki, to moze by¢
spacer, cokolwiek, co w jakim$
stopniu pomoze ci w dojsciu tam,
gdzie zmierzasz. Pamietaj, ze ,nie
od razu Rzym zbudowano”. Mate
kroczki, ale konsekwentnie i kaz-
dego dnia sg gwarancja twojego
sukcesu.

Nagradzaj siebie

- ciesz sie i nagradzaj siebie z
drobnych osiggniec. To, da ci site
do dalszego dziatania. Zbieraj
wszelkie dowody wdziecznosci,
ciepte stowa czy podziekowania
od o0so6b, ktérym kiedys pomo-
gtes. W ciezszych dniach to moze
podziata¢ na ciebie jak najlepsze
lekarstwo. Dzieki temu przypo-
mnisz sobie, ile wart jestes dla in-
nych i przekonasz sie, ze dalej
warto dziataé.

Jeszcze raz podkreslam, jak wazne
jest, zeby$my nauczyli sie dostrze-
gac okazje.

PRAWO SZANSY | SPOSOBNOSCI
JEST PRAWEM, KTOREGO
MOZNA UZYWAC BEZ KONCA.
Do dzieta! Wspinajac sie na naj-
wyzsze drzewo siegasz przeciez
po najlepsze owoce.
Zrédto:  ”Program
talentéw” P. Koziol.

rozwoju

ZDROWIE / DIETA:

\‘ Gabinet Dietetyczny
Dieta + Monika Kruszelnicka
+48 697 013 422
mekruszelnicka@gmail.com
Dyplomowany dietetyk kliniczny z
wieloletnim doswiadczeniem. Pra-
cuje w Szpitalu Uniwersyteckim im.
Karola Marcinkowskiego w Zielonej
Gorze oraz prowadzi wiasng poradnie
dietetyczna. Zawodowo zwigzana z
Uniwersytetem Zielonogdrskim,
gdzie pracuje jako wyktadowca aka-
demicki. Jest prezesem stowarzysze-
nia ,Zdrowiem” oraz cztonkiem Pol-
skiego Towarzystwa Dietetyki.
SNIADANIE
KOKTAJL MLECZNO-BANANOWY
banan
len, nasiona -tyzka
mleko spozywcze -1 szklanka
Orzechy nerkowca - 1.5 tyzki
Wszystkie sktadniki koktajlu zmikso-
wac i schtodzi¢.
OBIAD
CHILI CON CARNE Z INDYKA
Mieso z piersi indyka, mielone, bez
skory - 2.5 porgji
Pomidory krojone - 0.25 puszki
cebula - 0.25 matej sztuki
Fasola czerwona, kon. - 2 tyzki
oliwa z oliwek - 1 tyzka
Kukurydza, konserwowa - 2 tyzki
ryz basmati, biaty - 0.5 torebki
ogorek kiszony - 1 szt.
Poddu$ mieso na oliwie. Dodaj 1/4
puszki krojonych pomidoréow, pa-
pryke, cebule, fasole i kukurydze. Dus
na wolnym ogniu ok. 10 minut, az sos
nieco sie zredukuje. Dopraw do
smaku przyprawg do Chili con carne.
KOLACIJA
KLASYCZNA SAtATKA GRECKA
Pomidorki koktajlowe - 5 sztuk
ogorek - 1 gruntowy
ser typu "feta" - 5 kosteczek
oliwa z oliwek - 1 tyzka
Sok z cytryny - 1 tyzeczka
oregano suszone - 0.3 tyzeczka
Oliwki - 5 oliwka
Sél, Pieprz - szczypta do smaku
chleb graham - 1 kromka
Warzywa umyj. Pomidory i ogérek
pokrdj w kostke. Papryke przetnij na
pdt, oczysé z gniazda nasiennego, po-
dziel na dos¢ drobne kawatki. Cebule
obierz i pokréj w pidrka. Wszystkie
sktadniki wymieszaj, skrop oliwg i oc-
tem, dopraw odrobing soli i pie-
przem. Na wierzchu roztéz oliwki i ka-
watki sera. Ponownie skrop oliwg i
posyp oregano.

Jednodniowy
jadtospis wiosenny
(6 positkdw)

SNIADANIE

KOKTAJL Z MANGO
mango mrozone — 50 gr
Biatko — odzywka 1 porcja
wiorki kokosowe - 1 tyzka
Orzechy nerkowca - 1 tyzka
ananas mrozony - 50 gr
woda — 0,5 szklanki
Ptatki sparzy¢
Wszystko zblendowac.

wrzgtkiem.

1l SNIADANIE
chleb zytni razowy - 2 kromki
masto ekstra - 0.5 tyzeczki
Satata - 1 lis¢
szynka drobiowa — 150 gr
Papryka czerwona - 1 Srednia sztuka

OBIAD
DIETETYCZNY GULASZ Z INDYKA
Z FASOLKA SZPARAGOWA
| MAKARONEM
Kasza gryczana- 50 gr
Mieso z piersi indyka, bez skory,
pieczone - 1 duzy filet
oliwa z oliwek - 1 tyzka
Fasolka szpar., mrozona - 0.5 op.
Pieczarki— 100 gr
Papryka czerwona - 1 mata sztuka
Mieso optuka¢, osuszy¢ i pokroi¢ na
mniejsze kawatki, posypac przypra-
wami. Nastepnie obsmazyé na pa-
telni, pieczarki i papryke umy¢, obrac
i Pokroi¢, doda¢ do miesa, podsma-
2y¢, po czym dodac kilka tyzek wody
i dusi¢ pod przykryciem, az mieso
zmieknie. Fasolke blanszowac i do-
da¢ do miesa. Tuz przed podaniem
doda¢ jogurt uwazac, aby sie nie
zwarzyt. Podawac z makaronem ra-
zowym ugotowanym al. Dente

PODWIECZOREK
Jogurt naturalny - 1 opakowanie
midd pszczeli - 1 tyzeczka
Migdaty - 10 sztuk

KOLACIA
chleb zytni razowy - 2 kromki
paréwki drobiowe —
masto ekstra - 1 tyzeczka
Miseczka warzyw mieszanych pro-
dukt - 1 porcja

11 KOLACJIA
chleb zytni razowy - 1 kromka
Serek wiejski - 1 opakowanie


mailto:mekruszelnicka@gmail.com

DZIEWIEC
RODZAJOW

INTELIGENCIJI
wedhig Howarda Gardnera

Uzdolnienia moga by¢ bardzo rozne.
Wedtug Howarda Gardnera, amerykan-
skiego psychologa, jest dziewigc rodza-
jOw inteligencji.

Sprawdz, ktore
posiadasz

INTELIGENCIA
LOGICZNO-MATEMATYCZNA

To zdolnosé do sprawnego postugi-
wania sie liczbami oraz do logicz-
nego myslenia. Obejmuje umiejet-
nos¢ przyswajania sobie schema-
téw, a takze rozumienia stosunkéw
logicznych, hipotez, twierdzen,
funkcji i innych abstrakcyjnych po-
je¢. Przejawia sie zrecznym poru-
szaniem sie w Swiecie liczb, checig
do badania, eksperymentowania,
stawiania problemdw logicznych i ich
rozwigzywania, a takze do abstrakcyj-
nego myslenia i kreatywnego postu-
giwania sie materiatami i przedmio-
tami. Zawody dla tych oséb to: nau-
czyciel, inzynier, zeglarz, biolog,
ksiegowy, kucharz, ekonomista,
makler gietdowy, analityk, archi-
tekt, lekarz, fizyk, informatyk.

INTELIGENCJA

JEZYKOWA

Jest zdolnoscig do postugiwania sie
znaczeniami i funkcjami stéw, ksztat-
towania struktur jezykowych w celu
porozumiewania sie, wyrazania wia-
snych mysli i nadawania $wiatu
sensu poprzez jezyk. Korzystamy z
niej podczas czytania i pisania, a
takze mowienia i stuchania. Przeja-
wia sie wrazliwoscia na brzmienie
stéw, ich odcienie znaczeniowe, rytm
wypowiedzi. Zawody dla tych oséb
to: spiker radiowy, dziennikarz, kon-
feransjer, adwokat, ttumacz, prze-
wodnik turystyczny, dyplomata, po-
eta.

INTELIGENCIA

MUZYCZNA

To zdolno$¢ do rozpoznawania, docenia-
nia, rozrdzniania, przeksztatcania i wyko-
nywania réznych utworéw muzycznych.
Przejawia sie wrazliwoscia na

Z ogdlniejszego punktu widzenia
jest umiejetnoscia uchwycenia
struktury dziet muzycznych. Tego
typu zdolnosci warunkujg twor-
czo$¢ muzyczng: pozwalajg rozu-
mie¢ znaczenie dzwiekdw, a takze
przekazywac za ich pomocg rdzne
tresci. Zawody dla tych oséb to: mu-
zyk, choreograf, kompozytor, tan-
cerz, aktor, stroiciel, lutnik.

INTELIGENCJA
PRZESTRZENNA

To zdolno$¢ odtwarzania relacji
przestrzennych i operowania nimi
w roznych celach. Pozwala na od-
bieranie obrazéw wewnetrznych i
zewnetrznych, przywotywanie ich,
przeksztatcanie i modyfikowanie,
poruszanie sie w przestrzeni lub
wprawianie w ruch przedmiotéw,
tworzenie i dekodowanie informa-
cji graficznych. Pozwala réwniez na
tworzenie wizualnych modeli oto-
czenia i dokonywanie w nich zmian,
nawet przy braku konkretnych
bodzcow. Zawody dla tych osdb to:
marynarz, pilot, fotograf, przewod-
nik tur., murarz, elektryk, architekt,
dekorator wnetrz, filmowiec, listo-
nosz, takséwkarz, publicysta, chi-
rurg, rzezbiarz, tancerz, sportowiec,
projektant, krawiec, malarz, fryzjer.

INTELIGENCJA

RUCHOWA

Okresla sie nig umiejetnosé uzywa-
nia wiasnego ciata do rozwigzywa-
nia problemdéw, do gry aktorskiej,
wyrazania uczu¢ lub idei i do two-
rzenia konkretnych wyrobéw. Obej-
muje koordynacje ruchowg, zrecz-
nos¢, poczucie réwnowagi, giet-
kos¢, site i szybkos¢, zdolnosci kine-
stetyczne, wyczucie rozmiaréow i
objetosci przedmiotéw, zdolnosc
postugiwania sie nimi. W skfad inte-
ligencji ruchowej wchodzg takze
zdolnosci manualne. Zawody dla
tych oséb to: sportowiec, chirurg,
tancerz, rzezbiarz, nauczyciel wych.
fiz., aktor, polityk, wykonawca ma-
kiet, robotnik, mechanik, mim,
klown, stolarz.

INTELIGENCJA
REFLEKSYJNA

Tym rodzajem inteligencji na-
zywamy zdolnos$¢ rozumienia sie-
bie, wiedze o wtasnym zyciu we-
wnetrznym, rozpoznawani  wta-
snych uczu¢ i emocji. Pozwata ona

wyraznie widzie¢ powody, ktore
sktaniajg nas do takich czy innych
zachowan i dziata¢ w zgodzie z oso-
bistymi potrzebami, celami i zdol-
nosciami. Oznacza dostep do wia-
snego wewnetrznego swiata i wy-
korzystywanie informacji ptyna-
cych z wtasnego wnetrza. Zawody
dla tych oséb to: filozof, pisarz,
teolog, psycholog, muzyk.

INTELIGENCJA

SPOLECZNA

Jest umiejetnoscig odpowiedniego
zachowywania sie w sytuacjach
spotecznych, a takze zdolnoscig ro-
zumienia innych i rozpoznawania
ich nastroju, emocji, motywacji i
intencji. Wiagze sie w wrazliwosciag
na mimike, ton gtosu, gesty i po-
stawe ciata oraz ze zdolnosciag wta-
Sciwego reagowania na nastroje
innych, czyli empatig. Zawody dla
tych osdéb to: animatorzy, adwo-
kaci, specjalisci od PR-u, psycholo-
gowie, politycy.

INTELIGENCJA
PRZYRODNICZA

To umiejetnos¢ rozrdzniania ele-
mentéw $rodowiska naturalnego,
flory i fauny, klasyfikowania ich i
korzystania z nich. Pozwata rozpo-
znawac i klasyfikowaé rozmaite ga-
tunki, odrdznia¢ pozyteczne od
niebezpiecznych, kategoryzowaé
nieznane organizmy. taczy sie ze
zdolnoscig obserwacji, ekspery-
mentowania, refleksji i zadawania
pytan dotyczacych otoczenia. Za-
wody dla tych oséb to: biolog,
ogrodnik, geograf, antropolog, we-
terynarz, meteorolog, botanik,
geolog, architekt krajobrazu, eko-
log.

INTELIGENCJA
EGZYSTENCJALNA
To zdolnos¢ widzenia siebie na tle
nieskonczonosci kosmosu (od skali
nieskonczenie matej do nieskon-
czenie wielkiej) i na tle kondycji
cztowieka: sensu zycia, $mierci,
przeznaczenia $wiata material-
nego i duchowego. Ten rodzaj inte-
ligencji przejawia sie réwniez w ta-
kich ludzkich doswiadczeniach jak
gteboka mitos¢ czy zachwyt nad
dzietem sztuki. Zawody dla tych
0séb to: duchowny, filozof, arty-
sta, pisarz, teolog, psycholog, mu-
zyk.

Zrodto: Bajki, ktére pomagaja odkrywaé
talenty, B. Ibarrola



Jak rozwing¢ talent
na przyktadzie
historii z Zycia
CRISTIANO RONALDO,
LEO MESSI
i RADAMELA FALCAO

Zainspiruj sie

Autorzy Juan Carlos Cubeiro i Leo-
nor Gallardo piszg w ksigzce
»,Messi, Falcao, Ronaldo Trzy nie-
zwykte przyktady, ktore pomogq
rozwing¢ talent u ciebie i twoich
dzieci” o przykazaniach, o kto-
rych trzeba pamietac i lekcjach,
ktére trzeba odrobic aby rozwing¢
swoj talent i osiggngé ogromny
sukces.

Pierwsza lekcja, jak rozwijaé

talent (i jak pomoc go rozwingé in-
nym):
ODKRYJ SWOIJE PRAWDZIWE PO-
WOLANIE, TWOJ PRAWDZIWY
DAR, COS, W CZYM JESTES BEZ-
KONKURENCYJNY. Musi to by¢
cos, co cie uszczesliwia i co mo-
zesz robi¢ godzinami. Cos, o czym
$nisz po nocach. Co moze by¢
twoim wktadem w historie
ludzkosci.

Jesli jeszcze nie odkrytes swo-
jego powotania, nie ustawaj w po-
szukiwaniach. Bez niego nie
mozna zy¢. Kazdy z nas ma do cze-
gos talent, musimy tylko odkry¢
do czego. Zwr6¢ uwage, ze nie
pytamy, co moiesz robi¢,
tylko do czego masz powotanie !.
Co moze sie stac twojg drugg na-
turg, twojg pasjg. Twoim ,zywio-
tem”, jesli uzy¢ terminu ukutego
przez jednego z najwazniejszych
specjalistow od edukacji, Kena
Robinsona.

PIERWSZE PRZYKAZANIE

dla tych, ktdrzy rozwijajg swdj
talent lub pomagajg go rozwingé
innym: odkryj SWoj3
»,BULWE TALENTU”, czyli powo-
tanie, rados¢ zycia, pasje, cos, co
mozesz robi¢ godzinami i co
wcigz cie uszczesliwia.

Nastepnie popros o pomoc kogos,
kto bedzie Twoim katalizatorem,
czyli osobg, ktdra zasadzi te bulwe
talentu w zyznej ziemi - lub sam
zostan kims takim. Prawdziwy ta-
lent, tak jak szafran, nie jest sa-
mosiejka. Jego kwiaty sg piekne i
pieknie pachng, ale sg bezptodne,
wiec trzeba go umiejetnie upra-
wiad.

Kto sadzi bulwe talentu w
zyznej ziemi? Ci, ktorzy sa
katalizatorami.

W zyciu Leo fundamentalng
role spetnita babcia Celia, gdy
stawiat pierwsze kroki w Swiecie
futbolu. To ona w kazdy wtorek i
czwartek odprowadzata Leo i jego
starszych braci Rodrigo i Matiasa
na treningi. | to ona pozwolita,
zeby Leo grat w druzynie ze
starszymi dzie¢mi, cho¢ mogty mu
dokuczaé, zeby udowodnit, ile jest
wart. To dlatego Messi kazda
zdobytg przez siebie bramke
dedykuje babci, wskazujgc na
niebo. To ona wprowadzita go na
droge, ktorg szedt od sukcesu do
sukcesu, to dzieki niej stat sie tym,

kim jest dzis.
Cristiano Ronaldo tez miat
szczedliwe  dziecidistwo. Jego

ojciec, José Dinis, zadbat o to,
zeby zycie jego syna krecito sie
wokaét pitki noznej juz od chrzcin,
bo ojcem chrzestnym matego
Christiano zostat kapitan druzyny,
dla ktérej pracowat jego tato.
Matka chtopca, Maria Dolores
pozwalata mu graé¢ na ulicy do
wpdt do dziesigtej w nocy, a jego
kuzyn Nino zachecit go, zeby
sprébowat swoich sit w druzynie
Andorinha. Nie bez znaczenia jest
tez fakt, ze <cata rodzina
interesowata sie futbolem —
ojciec i brat Hugo kibicowali
Benfice, a matka — Sportingowi
Lizbona.

Radamel Falcao dostat swoje
drugie imie na czes¢ stynnego
brazylijskiego pitkarza, ktéremu
kibicowat ojciec chtopca. To dzieki
ojcu, takze zawodowemu
pitkarzowi, futbol byt obecny w
zyciu  chtopca od samego
poczatku. To dlatego w jego
rodzinie szybko przyjeto do
wiadomosci, ze to sport moze byc

prawdziwym powotaniem
chtopaka (i ze najlepiej, zeby byt
napastnikiem, bo ,to oni zbierajg
najwiece] kasy”).

ZNAJDZ PRZYJAZNE
SRODOWISKO, KTORE NIE
ZDUSI TWOIJEGO TALENTU,

LECZ GO ROZWINIE.
Cebulki talentu nie mozna

posadzi¢ w kiepskiej ziemi, bo w
niej zginie.

Drugie przykazanie: twoja
bulwa talentu (powotanie, sens
zycia) musi trafic na wtasciwa
glebe - ziemie petna skfadnikow
odzywczych (w przypadku na-
szych trzech pitkarzy tymi sktad-
nikami byty ich pierwsze druzyny,
w ktérych mogli w dziecinstwie
rozwija¢ swoj talent). Bulwa ta-
lentu musi sie tez zajg¢ wtasciwy
trener, ktory stworzy jej - jak to
sie mowi w korporacjach - klimat
,proaktywny”, czyli peten akcep-
tacji i zrozumienia.

W tej kwestii tez warto czym
predzej przejs¢ do rzeczy. Jeslijuz
wiesz, co jest Twoim ,,zywiotem”
(powotaniem, tym, co kochasz
robié, pasja), to czy ksztatcisz sie
w odpowiedniej instytucji? Jesli
tym czyms$ jest sport, to czy je-
ste$ w klubie, w ktérym mozesz
sie wiele nauczy¢ i wyrobié¢ w so-
bie dyscypline? Jesli tym czym$
jest sztuka, to czy studiujesz na
akademii sztuk pieknych albo
uczysz sie w liceum plastycznym?
Za swoim powotaniem péjdziesz
tylko wtedy, gdy trafisz do miej-
sca, ktdére pozwoli ci je rozwijac.

A jesli Twoim marzeniem
jest rozwijanie talentu kogos in-
nego, porozmawiaj z tg osobg o
tym, czemu chciataby poswiecié¢
zycie (i nie ma ze ,pomyslimy”
albo ,jeszcze sie zobaczy”; albo
robi sie co$ na catego, albo
wcale). Im szybciej to zrobisz,
tym lepiej. Jesli kogos interesuja
rézne rzeczy, musi sie na cos zde-
cydowad, tak jak Falcao wybierat
pomiedzy pitkg nozng a basebal-
lem, a Rafa Nadal pomiedzy pitka
nozng a tenisem. Liczy sie tylko
powotanie.



Oczywiscie warto w tej kwestii jak
najpredzej zabraé sie do rzeczy,
ale zanim to zrobisz, zastandw sie
spokojnie, czemu tak naprawde
chcesz sie w zyciu poswieci¢. Pro-
sze, wez kartke i otdwek i zapisz
sobie, co jest twoim prawdziwym
powofaniem. Niewazne, ile masz
lat. Na to nigdy nie jest za podzno.
Pomysl, co sprawia ci przyjem-
nos¢, do czego czujesz sie stwo-
rzony, co jest twoja pasja, twoim
»2Zywiotem". Jesli jeszcze nie po-
trafisz odpowiedzie¢ na to pyta-
nie, szukaj odpowiedzi, az jg znaj-
dziesz, bo to naprawde bardzo
wazne. Talent bez pasji prowadzi
donikad.

Bez ,odpowiedniej gleby”
i sprzyjajacego klimatu cebulka
talentu nie bedzie mogta wykiet-
kowac.

Jesli masz wielki talent, to zy-
cie wystawi cie na prébe, zebys
mogt sobie odpowiedzied, czy na-
prawde jestes gotdw is¢ za swoim
powotaniem. Ci trzej wielcy pitka-
rze staneli przed taka probg, gdy
mieli ledwie 12 czy 13 lat. Musieli
wtedy podja¢ ciezka decyzje i po-
konac¢ strach - zostawi¢ dom, ro-
dzine i swoje srodowisko tylko
po to, zeby sciga¢ marzenia, swoj

Trzecie przykazanie: bad? go-
téw na prébe charakteru. Myslisz,
7e jej sprostasz? Zeby staé sie pro-
fesjonalistg, Leo Messi musiat sie
zapisa¢ do La Masii (szkotki przy
FC Barcelonie, z ktérej tylko 11
procent wychowankdéw debiutuje
w meczach pierwszej druzyny), a
Cristiano Ronaldo do La Academii,
czyli portugalskiego odpowied-
nika La Masii (La Academia jest
szkdtky Sportingu Lizbona). Rada-
mel Falcao w tym samym celu za-
czat grac do Lanceros, a potem do
jednego z najwazniejszych klu-
béw Ameryki Potudniowej, czyli
River Plate, cho¢ wigzato sie to z
przeprowadzka z Kolumbii do Ar-
gentyny. Czy odwazytbys$ sie na
cos takiego?

Musisz  sie  zastanowic,
jaka szkota (porownywalna z La
Masig, La Academig badz szkdétkg

przy River Plate) najbardziej od-
powiada twojemu powotaniu,
a potem idZ na egzamin wstepny,
zdaj go i NIGDY SIE NIE PODDA-
WAJ.

Jesli chcesz rozwingc¢ talent jakie-
go$ dziecka (twoich dzieci, sio-
strzencédw lub innych krewnych),
pamietaj, ze to wazne, zeby zna-
lez¢ szkote, w ktorej uzyska wta-
Sciwe wyksztatcenie. Dodawaj mu
tez otuchy, zeby miat sity jg ukon-
czy¢ i skorzystac z tego, co stam-
tad wyniesie. Bo taka decyzja
zawsze wymaga odwagi.

Jesli juz odkrytes, co jest Twojg
,bulwg talentu”, posadzites j3 w
zyznej ziemi i dbates o nig jak na-
lezy, to bardzo prawdopodobne,
ze wczesniej czy pdzniej trafi Ci sie
wielka szansa. | to raczej wcze-
$niej niz pdiniej. To wazne, zeby
sie na nig przygotowad,
BO SZANSE NIE TRAFIAJA SIE CO
DZIEN.

Co by sie stato, gdyby Leo Messi
doszedt do wniosku, ze nie jest
gotowy do debiutu w rozgryw-
kach o Puchar Joana Gampera?
Albo gdyby Cristiano Ronaldo
uznat, ze przenosiny do Manche-
steru United i gra w Premier Lea-
gue to szalenstwo? Albo Ze na to
nie zastuguje? Przeciez nie znat
wtedy ani stowa po angielsku!
Albo gdyby Falcao wystraszyt sie
przeprowadzki z Kolumbii do Ar-
gentyny, gdzie miat gra¢ dla River
Plate?

Kolumbijski akcent na pewno byt
tez problemem dla Radamela Fal-
cao, najpierw w Buenos Aires, gdy
grat w River Plate, i potem, gdy
przeszedt do FC Porto w Portuga-
lii. On roéwniez przezwyciezyt
trudnosci, koncentrujgc sie na
grze. Pomogta mu tez jego silna
wiara, juz chocby przez to, ze byt
pewien, iz ,jesli cie kto$ uderzy w
prawy policzek, nadstaw mu i
drugi Wszyscy oni moga stuzyc¢ za
przyktad, jak radzi¢ sobie z

kompleksami i
urazami.

Jak wspominalismy przy innych
okazjach, przebaczy¢ nie znaczy
zapomnie¢, lecz osiggnac spokdj
ducha pomimo urazy. ,,Wybaczy¢
to podjgc decyzje, ze zobaczy sie
w drugiej osobie wiecej niz jej
ograniczenia, leki i popetnione
przez nig btedy. To prdéba do-
strzezenia jej czystej esencji, bez
zawezania naszego ogladu do na-
szych zatargéw i ograniczen tej
osoby, pamietajac o tym, ze jest
ona godna szacunku i mitosci” —
uwaza Robin Casarijan, wybitna
ekspertka zajmujaca sie umiejet-
noscig wybaczania jako jedna z
metod zarzgdzania stresem. Wy-
baczy¢ to unieszkodliwi¢ uraze i
wzmocnié pamiec.

zadawnionymi

Nic z tych rzeczy sie nie wyda-
rzyto WSZYSCY TRZEJ Z ZAPA-
tEM CHWYCILI NADARZAJACA
SIE OKAZIJE | WYKORZYSTALI JA
DO MAKSIMUM.

Czwarte przykazanie: jesli trafi ci
sie wielka okazja — a moze ci sie
ona trafi¢ bardzo wczesnie — to
miarg Twojego talentu bedzie to,
jak ja wtedy wykorzystasz jesli to
ty zajmujesz sie rozwojem czyje-
gos talentu, staraj sie wskazac tej
osobie czekajace jg przetomowe
chwile. W takich momentach we
wtasnym dobrze pojetym intere-
sie naprawde musi dac z siebie
wszystko. Leo Messi przez swdj
niski wzrost byt po$miewiskiem
w szkole i na boisku nawet
wtedy, gdy uczyt sie w La Masii.
Moégtby przez to popas¢ w kom-
pleksy, ale to nie bytoby w jego
stylu. Zamiast tego skontaktowat
sie na tym, co robit najlepiej.,
czyli grze.

Pigte przykazanie: niech niczyje
zakusy nie sprowadzg cie ze
Sciezki, wiodgcej do zrealizowa-
nia Twoich marzen.

Jesli chcesz rozwing¢ swoj talent,
naucz sie zapominac urazy i nie
pozwdl, zeby zawtadnat tobg zal.
Gniew moze sie dotkliwie odbic
na naszym zdrowiu, a pielegno-
wanie urazy jest toksyczne.
Gniew, smutek i zal pochtaniajg
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energie, a wiec dziatajg na korzys¢
tych, ktérzy chcg nam zaszkodzic.
Jesli chcesz poméc komus, kto
prébuje rozwing¢ swdj talent, na-
ucz go, jakg wartos¢ ma przeba-
czanie, empatia i zapominanie
krzywd oraz jak szkodliwe jest zy-
wienie do kogos urazy. Oczyszcze-
nie sie z gniewu uwalnia energie.

Széste przykazanie: Zaufaj ta-
kiemu trenerowi, na jakiego za-
stugujesz. Nie da sie przecenic roli
trenera, ktory potrafi sie dostroic
do swojego podopiecznego,
dzieki czemu obaj moga rozwijac
talent podopiecznego i harmonij-
nie wspodtpracowac. Taki trener
zwykle ma podobny charakter jak
jego podopieczny potrafi dostrzec
najwieksze atuty swojego wycho-
wanka. Wybierz sobie takiego tre-
nera, na jakiego zastugujesz. Ta-
kiego, ktérego metody najwiecej
Ci dadza. Kogos, dzieki komu znaj-
dziesz sie na poziomie, jakiego so-
bie nawet nie wyobrazates.

Talent rodzi sie z radosci zycia (ta
z kolei ptynie z odkrycia swojego
powotania i mozliwosci podazania
za nim), dlatego nalezy sie rozko-
szowac kazdg jego chwilg. Wazne
jest réwniez, aby umieé¢ wyrazic
wdziecznos$¢ osobom, ktére przy-
czynity sie do naszych sukceséw.
Wszyscy nasi bohaterowie robig
to bardzo czesto. Woystarczy
wspomnie¢ podziekowania, jakie
Messi ztozyt swoim kolegom, gdy
zostat wyrdzniony Zto tg Pitkg i
Ztotym Butem, albo chwile, gdy
Cristiano gorgco podziekowat
swoim fanom za wsparcie, badz
fakt, ze Falcao dziekuje Bogu za
kazdg zdobytg przez siebie
bramke. Warto tez pielegnowac
przyjaznie, nie komplikowac sobie
zycia i nie przejmowac sie za
mocno porazkami, nawet gdy do-
tkliwie bola.

Siodme przykazanie -- rados¢ zy-
cia — Swiadczy o gtebokiej ma-
drosci i prowadzi do szczescia.
Aby rozwing¢ swdj talent, od
czasu do czasu zatrzymaj sie w
biegu i wszystkimi zmystami

zakosztuj urokéw zycia. Nie po-
zw0l, zeby przesadny perfekcjo-
nizm pozbawit cie wszelkich przy-
jemnosci.

Jesli wspierasz rozwdj talentu
kogos innego, uswiadom tej oso-
bie, ze rados$¢ zycia jest réwnie
wazna, jak trening. Nie wolno so-
bie wmawia¢, ze odrobina odpo-
czynku i rado$é z tego, co sie osig-
gneto, swiadczy o braku odpowie-
dzialnosci. Wrecz przeciwnie.
Szczescia nie daje zdobycie celu,
lecz jego zdobywanie.

Talent jest bowiem dynamiczny i
dziata jak ruchome schody -- jesli
nie bedziesz go rozwijaé, za-
czniesz sie cofaé.

Jesli wspierasz rozwdj talentu ko-
gos innego, przypomnij mu, ze ta-
lent jest wktadem poczatkowym,
ato agent dba, aby ten wktad kaz-
dego dnia procentowat.

Osme przykazanie: za kazdym
wielkim talentem stoi ni mniej
uzdolniony agent, bo kazdy cenny
diament wymaga réwnie cennej
oprawy.
ZASADA DZIESIECIU
TYSIECY GODZIN

Teraz juz rozumiesz, ze mistrzostwo
osigga sie dzieki ciezkiej pracy, za-
mknietej w dwdch ,pakietach” skta-
dajacych sie z 10 tysiecy godzin. Ina-
czej sie nie da.

Dziewigte przykazanie: poswiec
na rozwoj talentu 10 lat solidnej
pracy, aby zdoby¢ doswiadczenie
niezbedne, by stac sie ekspertem
w danej dziedzinie. Potem tez nie
spoczywaj na laurach. Jesli po-
Swiecisz drugg dekade na prace
nad sobg, naprawde wzniesiesz
sie na wyzszy poziom.

Musi to by¢ ktos, kto zna sie
na interesach, kto cie szanuje i po-
dziwia, kto$ obdarzony cierpliwo-
Scig, ale takze zimng krwia, aby
mogt twardo poprowadzi¢ nego-
cjacje i walczy¢ o godziwe stawki
dla ciebie (wtasnie tak, jak robili
to Jorge Mendes i Jorge Messi).
Jednoczesnie musi by¢ to ktos,
komu nie brakuje rozsadku, zeby
wiedziat w jakim srodowisku naj-
lepiej sie zrealizujesz, co jest naj-
odpowiedniejszym ,ekosyste-
mem” dla twojego talentu.

najlepiej sie zrealizujesz, co jest
najodpowiedniejszym ,ekosyste-
mem” dla twojego talentu. Ta-
lent jest bowiem dynamiczny i
dziata jak ruchome schody - jesli
nie bedziesz go rozwija¢, za-
czniesz sie cofac.

Jedli wspierasz rozwdj czyje-
gos talentu, powiedz mu o zasa-
dzie 10 tysiecy godzin. To klucz
do rozkwitu zdolnosci.

Doskonatos¢ jest sztuka,
ktorg osiggamy poprzez przygo-
towanie i nawyk. Nie dlatego cos
robimy dobrze, bo mamy cnote
doskonatosci, lecz rozwijamy.

NA ILE DBASZ
O SWOJA MARKE?

Marka to potencjat, ktéry mozna
przekué¢ w wartoéé. Zyjemy w cza-
sach konceptu, w ktérych od kaz-
dego z nas wymaga sie, zeby byt ar-
tystg, i w ktorych o naszej wartosci
decyduje to, czy potrafimy sie wy-
roznic i czy mamy do zaoferowania
co$ oryginalnego (naszg osobo-
wos¢ i wtasne zdanie, ktérego
umiemy w kulturalny sposdéb bro-
ni¢), a nie to, czy jestesmy lojalni.
Postuszenstwa i pokory raczej sie
obecnie nie ceni.

Aby Twoja marka osobista osia-
gneta wartos$¢, na jakag zastuguje,
musisz pracowac na swoj wizeru-
nek, rozwija¢ sie¢ kontaktow i
strefe swoich wptywdéw. W dzisiej-
szym spoteczenstwie talent zy-
skuje wartos¢, a jego brak — po-
woduje straty. Dlatego rozwijajac
swoj talent, pamietaj tez o rozwoju
wtlasnej marki. Obierz witasciwg
strategie - stworz swéj wtasny ,,biz-
nesplan", wytycz cele, wyznacz ka-
mienie milowe i opracuj plan dzia-
tania. Nie da sie zbudowac¢ marki,
zdajac sie na czystg improwizacje.

Jesli wspierasz kogos$ innego w

rozwoju jego talentu, przypominaj
mu o tym, jak istotne sg zwigzane z
nim marki — logo ubran, miejsc,
do ktérych sie chodzi, z jakimi mar-
kami osobistymi i firmowymi jest
sie kojarzonym itd. W $wiecie
opartym na ekonomii uwagi,
wszystkie te marki muszg by¢ coraz
bardziej wiarygodne, wartosciowe
i ztozone.
Dziesigte przykazanie: dbaj o
swojg marke, bo inaczej ktos inny
zadba o nig za ciebie. | gwarantuje,
ze wtedy ci sie to nie spodoba.
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Opowiesc
o mistrzyni

Wielka nadzieja polskiej
szermierki z Gdyni,
setatowa” medalistka
wielkich imprez od 1996,
mistrzyni Swiata
w druzynie
(Hawana 2003),
dwukrotna mistrzyni

Europy,
czterokrotna olimpijka,
dwukrotna

medalistka olimpijska

Sylwia

Gruchala
Na stronie Polskiego
Komitetu Olimpijskiego

mozna przeczytaé¢ o wielu
sukcesach Sylwii Gru-
chaly, w tym artykule po-
znacie historie¢ drogi do
sukces6w opisana przez
sama olimpijke.

Na pytanie kim trzeba by¢,
zeby osiggngé¢ cos wielkiego?
Sylwia Gruchata odpowiada, ze
wystarczy byé cztowiekiem. A co
trzeba miec... - odpowiada, ze...
mozna nie mie¢ wszystkiego...
Kiedy zaczetam trenowac, nie
miatam nawet szermierczej torby.

Floret ma 110 centymetréw, a
torba musi by¢ jeszcze dtuzsza.
Jest bardzo ciezka, dlatego ma
kotka. Takie najzwyklejsze, naj-
tansze torby bez koétek nazywaty
sie jamnikami. Ja nie miatam na-
wet takiego jamnika. Jezdzitam na
treningi tramwajem, z floretem w
reku. Wszyscy gapili sie na mnie,
bo mato kto wiedziat co to w
ogodle jest. Nawet zartowali, pyta-
jac czy to moze jakis$ dziwny przy-
rzad o smazenia kietbasek. Sprzet
byt wypozyczony ze szkoty. W kla-
sowych turniejach gtéwng na-
groda byty prawdziwe buty szer-
miercze i bardzo, bardzo chciatam
je zdoby¢. Walczytam tam w zwy-
ktych trampkach i ciggle miatam
poobijane piety. Gdy robi sie wy-
pad, zeby wykonaé pchniecie,
zeby nie poobijac sobie nég,

trzeba mie¢ specjalne buty z
ostong na piety. Zdoby¢ takie
prawdziwe buty do szermierki to
byta bardzo silna motywacja.
Walczytam o nie u Anny Sobczak,
wielkiej florecistki. Byta moim
prawdziwym autorytetem. To byt
wtedy wielki honor wywalczy¢
uzywane buty po mistrzyni! Ja
spatam z tymi butami! | wcale mi
nie przeszkadzato, ze sg troche za
duze. Kiedy zaczynatam treno-
wac, ze sprzetem do szermierki
byto naprawde kiepsko. Polskie
zawodniczki zazdroscity zawod-
niczkom z innych krajéw ich pro-
fesjonalnych butéw i elastycz-
nych, wygodnych kostiuméw.
Czuty$my sie Zle ubrane i przez to
stabsze. Ale przeciez zty strdj nie
przeszkadzat Annie Sobczak zo-
sta¢ wielkg florecistka. Powtarza-
tam to sobie i staratam sie nie
zwraca¢ uwagi na to, czego nie
mogtam zmieni¢. Dopiero kiedy
miatam siedemnascie lat, po pie-
ciu latach treningdw dostatam
torbe na floret, juz catkiem po-
rzadna i na kotkach.

Bytam najmtodsza z rodzen-
stwa. Moja mama pracowata za
granicg i rzadko jg widywatam. Z
moimi przyjaciétkami trzymaty-
Smy sie razem. Czesto jezdzitySmy
na obozy sportowe. Dobrze pa-
mietam te wyjazdy, zbidrki o trze-
ciej w nocy, autobus, ktory nas za-
bierat. Trenowaty$Smy przez cate
lato. My zawsze czutysmy sie od-
wazne. Floret w dtoni sprawia, ze
czujesz sie silna. Walka staje sie
drugg natura. | chyba walczy sie z
taka sama motywacja na turnie-
jach i w zwyktym, codziennym zy-
ciu. O lepsze wyniki, o akceptacje,
0 swoje miejsce i wszystkie ma-
rzenia.

Kiedy miatam pietnascie lat
poznatam Julke. Byta szalona, tro-
che odciggata mnie od treningdw,
ona ciaggle miata nowe pomysty.
Pamietam, ze zawsze powtarzata:
,My damy rade!". Dzisiaj jest ar-
tystka i wyktada psychologie.
A ja nadal stysze te jej stowa:
,My damy rade!". W trudnych
sytuacjach trzeba to sobie
powtarzad.

W liceum nie zawsze bytam
taka porzadna. Czasami opuszcza-
tam treningi, po prostu wagarowa-
tam, no tak. Ale szybko sama zro-
zumiatam, ze to sie nie optaca, ze
kiedy cos robisz, trzeba robié¢ to na-
prawde, ze warto trenowac regu-
larnie. Sport jest sprawiedliwy.
Widziatam, ie tylko regularna
praca przynosi efekty.

Kiedy przyszty pierwsze suk-
cesy, naprawde zaczeto mi sie to
podobac. Na poczatku szermierka
wcale nie byta moim wielkim ma-
rzeniem. To marzenie rozwijato sie
i rosto razem ze mna. | bytam
dumna, czujac, Ze mojemu trene-
rowi naprawde na mnie zalezy, ze
wierzy w moj sukces. Wierzyt we
mnie caly czas: tak, jakby sie na
mnie upart & Chyba nikt nigdy nie
wierzyt we mnie tak jak méj trener.
No moze jeszcze Julka. Kiedy mia-
tam szesnascie lat, przed Mistrzo-
stwami Swiata Kadetéw, trener
powiedziat wszystkim, ze zdobede
medal. Powiedziat to nawet dzien-
nikarzom. | miat racje! Musiat bar-
dzo mocno wierzy¢ w samego sie-
bie jesli tak mocno wierzyt we
mnie, w mdj sukces. Zastanawiam
sie, co takiego we mnie zobaczyt.
Moze to, ze zawsze bytam dzielna.
Nie batam sie nawet wiekszych,
chtopakéw, zawsze bytam wa-
leczna, gotowa bic sie o sprawiedli-
wos¢. Naprawde potrafitam wal-
czyé o moje kolezanki, kiedy wi-
dziatam, ze dzieje im sie krzywda.
Nie bytam zadnym ideatem, popet-
niatam btedy i dopiero uczytam sie
odrdznia¢ dobro od zta, tak jak
kazdy. Uczymy sie tego przez cate
zycie i przez cate zycie popetniamy
jakies btedy.

Zycie jest cudem, ale wcale nie
jest tatwe, jest jak wyczerpujacy j
trening, jak olimpiada. Sukcesy i
kleski sktadaja sie na jego bogac-
two. | zdarza sie, ze spotykajg nas
rzeczy, z ktérymi nie mozemy so-
bie poradzi¢, ktérych nie potrafimy
zrozumie¢. Wtedy trzeba po pro-
stu walczy¢ dalej. To witasnie robi-
fam kiedy stracitam mojego tate.
Nie wolno sie poddawac
Ten medal, ktéry zaktadaja Ci na
szyje jest Twojg sitg. Tego nikt ni-
gdy Ci nie odbierze.

Zrédto: To catkiem tatwe, J. Charms.
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HISTORIA
PEWNEGO
KRZYZA

Wywiad z wtascicielkg Kawiarni
Mariacka w Zielonej Goérze -
Katarzyng Marcinkian.

Jaka jest historia krzyza, ktory wisi
w Pani Kawiarni?

5 lat temu bytam na piel-
grzymce w Ziemi Swietej i zawsze
przywozi sie z takich miejsc jakies
pamigtki zeby mie¢ wspomnienia.
To s3 miejsca wazne, wazne z
punktu widzenia kultu naszej reli-
gii, miejsca w ktorym chodzit nasz
Pan. Najwczesniej przywozic sie ta-
kie pamiatki zwigzane z wiarg, po-
niewaz byfa to pielgrzymka samo-
lotowa wiec wielkich rzeczy nie
mozna przywozi¢ ten krzyz przy-
wigzatam jako pamigtke z tamtego
miejsca i symbol naszej wiary.

Z jakich powodoéw zawiesita Pani
krzyz w swoje Kawiarni?

Krzyz jest symbolem naszej
wiary, ktéry jest dla nas wazny.
Tendencja jest taka aby zdejmo-
wac krzyze a nie wieszac. Jestem u
siebie wtascicielem, jestem sze-
fowga i moge sobie na to pozwolic.
Jest to miejsce mojej pracy, gdzie
przebywam codziennie caty dzien,
procz niedzieli. Tu jest moja praca,
moje radosci, trudy, smutki, pro-
blemy z tym zwigzane i wtedy
chcemy by¢ otoczeni czym$ co
nam pomaga dla mnie to jest krzyz
i Pan Jezus, chce aby byt w miejscu
mojej pracy, z moimi klientami.

Krzyz zawieszony tuz przy ba-
rze, jest w miejscu na przeciwko
wejécia obejmujacy catg sale. Chce
aby otoczyt mnie i wszystkich mo-
ich pracownikéw i wszystkich mo-
ich klientéw. To miejsce zostato

tak wybrane, krzyz nie wrzuca sie
bardzo w oczy, jest delikatny, jest
drobny, wiele oséb nawet go nie
zauwaza. Niektorzy widzg, ciesza
sie z tego, innych komentarzy nie
miatam, nikt nie byt zdegustowany
tym, jesli ktos cos zauwazyt to byty
to osoby, dla ktérych jest rownie
wazny.

Powiem tak ten kto ma widzie¢
widzi to i ciesza sie z tego, usmie-
chajg sie. A dla mnie jest to prostu
pomoc we wszystkim i w radosci
i smutku, jezeli wierzymy i chcemy
miec relacje z Panem Jezusem mu-
simy go zaprosi¢ do swojej co-
dziennosci. Ja kaidy dzien chce
przezywa¢ z Panem Jezusem
i chce aby byt w tej pracy ze mna
na dobre i na zte i krzyz jest Swiet-
nym tego przyktadem i pomoca
dla mnie i dla innych.

Stowa Jezu ufam Tobie maja
wielka moc.

To musi byé przemiana serca, mu-
simy po prostu uznac, ze nie jeste-
Smy w stanie zrobi¢ wszystkiego,
na wszystko nie mamy wptywu.
To nie jest tak, ze Bog zabiera te
krzyze, tylko po prostu z Jezusem
jest lzej. Nie potrafie tego ujac to
nie w kilogramach lzej, czy w zmar-
twieniach lzej, kto$ sie pojawi i
nam pomoze, ale ja wierze w to ze
jest duzo, duzo lzej niz gdybysmy
sami zmagali.

Od kiedy prowadzi Pani
Kawiarnie Mariacka?

Kawiarnia istnie 2 lata z kawat-
kiem, ale jak juz robitam remont i
przywozac z stamtad krzyzyki to
juz wiedziatam, ze ona bedzie ze
mng, poniewaz ja wiecej czasu tu-
taj spedzam niz w wiasnym domu i
krzyz sitg rzeczy musi sie znalez¢
tutaj bo jest dla mnie wazny.
Nie oddzielam, ze wiara jest tylko
w zaciszu swojego domu wieczo-
rem, gdy klekam do modlitwy i
chodze na msze. Ja potrzebuje
opieki, obecnosci Pana lJezusa
przez caty dzien, lepiej sie wtedy
czuje, pewnie sie czuje. Moze nie-
ktorzy polegajg na sobie i sobie
Swietnie radzg, ja to wole miec

sprawdzonego przyjaciela przy so-
bie. Uwazam, ze majac takiego
przyjaciela, ktory czes¢ tych rzeczy
bierze na swoje barki jesteSmy w
stanie przy nim przez wszystko
przejsc¢ z jego Bozg pomocy, jego
opieka. Przejs¢ lepiej niz gdybysmy
sami o to wszystko zabiegali i sami
wszystko rozwigzywali.

Na wiele rzeczy nie mamy od-
powiedzi, na wiele pytan nie mamy
odpowiedzi, nie mamy wptywu.
Takie zaufanie i oddanie sie tej
opiece - Jezu ufam Tobie pomaga.
Uwazam, ze wszystkim moze po-
mac. Pan Bog nigdy nie daje tego
czego nie mozna unies¢. On nie
chce nas tym krzyzem wbié w zie-
mie. Skoro on to przeszedt to tez
idziemy takg drogy. Te krzyze,
ktére na nas spadajg bywajg wiek-
sze, mniejsze ale u kazdego sie po-
jawiajg wczesniej czy pOziniej.
Wielka taska jest odkry¢ ze moina
to lepiej przejs¢ z Jezusem.

Czy sama Pani prowadzi
kawiarnie?

Zajmuje sie wszystkim logistycz-
nie oraz klientami. Natomiast mam
panie, kobiety, ktére uwazam, ze
tez nie sg z przypadku. Pracujg
miode kobiety, ktére majg swoje
rodziny, nie sg to osoby przeciwne
Bogu, wiec zawsze tez chce aby ich
praca ich codzienno$¢ byly oto-
czone tg opieka. -
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Z jakich powodoéw zatozyta Pani
kawiarnie? To byto Pani
marzenie?

Tak, w tym wieku, w ktorym je-
stem wie sie w czym sie jest do-
brym i co sie lubi. Dosztam do ta-
kiego etapu, Zze moge zrobi¢ po
prostu to na co wczesniej nie star-
czato czasu z réznych powoddw.
Dosztam do takiego momentu zy-
cia, ze wszystko tak dobrze sie uto-
zyto, ze mogtam to zrealizowad.
Oczywiscie bytam petna lekéw i
obaw czy mi sie to uda, czy ja sie
do tego nadaje, ale wtasnie z Bozg
pomoca to wszystko udato sie zre-
alizowac, przeprowadzié. Efekt jaki
jest kazdy moze sobie sam oceni¢.
Ja jestem bardzo szczesliwa i je-
stem bardzo zadowolona.

Teraz jest tyle przepisow, tyle
wszystkich produktéw, mozliwo-
Sci, filmiki. Mozna prébowac i jest
dostep do wszystkiego, mamy do-
step do produktow i owocow przez
caty rok. To sg takie rzeczy przy-
jemne, kazdy z nas lubi smak
stodki, oczywiscie staramy sie aby
nie byto to przestodzone, aby byto
Swieze, dobre, proste i nie jakies$
wymyslone. Zeby to po prostu
smakowato. Te rzeczy robione sg
tutaj na miejscu, te zapachy to
wszystko sie unosi. Produkty sg
ciepte i to jest ten plus, zaleta.

Mamy w ofercie dwa lub trzy
torty oraz wypieki domowe: droz-
dzowe, z owocami, z serem, po
ktore najczesciej siegamy, a ich
moca jest to ze sg Swiezutkie, cie-
pte i sq proste skiady.

Nie uzywamy zadnych konser-
wantéw, robimy tak aby w danym
dniu sprzedac.

To jest malutka kawiarenka. Wy-
pieki robione z sercem. Ja mam
tutaj ze wszystkimi kontakt, ze
swoimi klientami, pytam co im
smakuje, co woleliby. Mam bezpo-
sredni kontakt z osobami, ktére
odbierajag moje produkty. To musi
tak by¢.
Wywiad przeprowadzita: Angie
Foto: Angie,
facebook.com/p/Cafe-Mariacka
ZOBACZ: filmik z kawiarni na Fb:
Uwierz w siebie Dziataj

_—

ZIOLOWE INSPIRACIJE:

DZIKI BEZ

Nazwa tac. Sambucus nigra L.

Co uzywac: kwiaty

W jakim celu:

Przeziebienie (gorgczka, kaszel, ka-
tar)

Dziatanie: moczopedne, rozkur-
czowe, uszczelnianie naczyn wto-
sowatych.

Stosowanie:

# przeziebienie: jedng tyike
zala¢ 1 szklankg wrzacej
wody, zaparzac pod przykry-
ciem przez 10 min. Pi¢ co 2
godz. Po 100 ml

= zala¢ 5 garsci kwiatow 5 li-
trami cieptej wody, dodaj
sok z cytryny i miodu do
smaku, zostaw na catg noc i
wypij rano szklanke

poleca: Magda

ZYCIE

Zycie jest szansg — schwy¢ Ja!
Zycie jest pieknem — podziwiaj je!
Zycie jest radoscig — prébujja!
Zycie jest snem - uczyn je prawda!
Zycie jest wyzwaniem
- zmierz sie z nim!
Zycie jest obowigzkiem
- wypetnij go!
Zycie jest gra — zagraj w nia!
Zycie jest cenne — docer je!
Zycie jest bogactwem — strzez je!
Zycie jest mitoscia ciesz sie nig!
Zycie jest tajemnicg — odkryj ja!
Zycie jest obietnicg — spetnij ja!
Zycie jest smutkiem — pokonaj go!
Zycie jest hymnem —
wyspiewaj go!
Zycie jest walkg — podejmij ja!
Zycie jest tragedia — pojmij ja!
Zycie jest przygoda
— rzuc sie w nig!
Zycie jest szcze$ciem
— zastuz na nie!
Zycie jest zyciem obron je!"

MATKA TERESA Z KALKUTY

Zrédto: ,Messi, Falcao, Ronaldo Trzy nie-
zwykte przyktady, ktére pomoga rozwingé
talent u ciebie i twoich dzieci” Juan Carlos
Cubeiro, Leonor Gallardo
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NABOZENSTWO
MAJOWE

Maj to okres szczegdlnej czci
Matki Bozej.

W Polsce zywa jest tradycja
gromadzenia sie wieczorami w ko-
Sciotach, przy grotach, kapliczkach
i figurach przydroznych na nabo-
zenstwach majowych. Przejezdza-
jac w majowy wieczor przez pol-
skie wsie mozna ustyszeé piesni
maryjne.

Zwyczaj ten trwa dopiero od
potowy XIX wieku. Rodowdd tych
nabozenstw jest jednak znacznie
wczesniejszy. Gromadzenie sie i
Spiewanie piesni na czes¢ Matki
Bozej byto znane na Wschodzie juz
w V wieku. W Kosciele zachodnim
w | tysigcleciu maj jako miesigc
Maryi swiecono raczej sporadycz-
nie. Dopiero na przetomie Xl i XIV
w. powstata mysl, aby ten miesigc
poswieci¢ Maryi.

Pierwszym, ktory rzucit te mysl,
byt krél hiszpanski Alfons X
(+1284). Wtadca 6w zapraszat do
udziatu w nabozenstwach majo-
wych, sam czesto brat w nich
udziat i swoim poddanym zalecat
gromadzenie sie w porze wieczor-
nej na modlitwy wokét figur Matki
Bozej. Dominikanin bt. Henryk
Suzo (+1366) mowit, ze jako
dziecko zbierat w maju kwiaty i
nidst je do stop Matki Bozej. Lubit z
kwiatow ples¢ wience i ktas¢ je na
glowe figur Bozej Rodzicielki.
Matka Boza nagrodzita go za to wi-
zja chwaty, jaka odbiera od Anio-
tow.

W roku 1549 ukazata sie w
Niemczech ksigzeczka pod tytu-
tem: Maj duchowy, gdzie po raz
pierwszy maj zostat nazwany mie-
sigcem Maryi. W zywocie $w. Filipa
Nereusza (+ 1595) czytamy, ze

gromadzit on dzieci przy figurach i
obrazach Matki Bozej, Spiewat z
nimi piesni, zbierat kwiaty i zache-
cat do sktadania ku Jej czci oprécz
kwiatow - takze duchowych ofiar i
wyrzeczen. Nowicjusze dominikan-
scy we Fiesole (w latach 1677-
1709) w maju gromadzili sie przed
wizerunkiem Najswietszej Maryi i
czcili jg muzyka, Spiewem i sktada-
niem duchowych wyrzeczen. Jed-
nakze za autora witasciwych nabo-
zenstw majowych historycznie
uwaza sie jezuite, o. Ansolani
(1713). On to w kaplicy krélewskiej
w Neapolu codziennie w maju
urzadzat koncert piesni ku czci Bo-
zej Matki, ktory konczyt sie btogo-
stawienstwem Najswietszym Sa-
kramentem.

Za najwiekszego apostota na-
bozenstw majowych uwaza sie je-
zuite, o. Muzzarelli'ego. W roku
1787 wydat on broszurke, w ktérej
propagowat nabozenstwo ma-
jowe. Co wiecej, rozestat jg do
wszystkich biskupdéw Italii. Sam w
Rzymie zaprowadzit to nabozen-
stwo w stynnym kosciele zakonu
Il Gesu™ mimo, ze zakon wtedy for-
malnie juz nie istniat, zniesiony
przez papieza Klemensa XIV w roku
1773. Odprawiat on rowniez nabo-
zenstwo majowe w Paryzu, gdzie
towarzyszyt papiezowi Piusowi
VIl w podrézy na koronacje Napo-
leona Bonaparte. Pius VIl nabozen-
stwo majowe obdarzyt odpustami.
Dalsze odpusty do nabozenstwa
majowego - na ktore sktada sie
Litania Loretanska do Najswietszej
Maryi Panny, nauka kaptana oraz
btogostawienstwo  Najswietszym
Sakramentem - przypisat w 1859
roku papiez Pius IX.

W Polsce pierwsze nabozen-
stwo majowe wprowadzili jezuici
w Tarnopolu (1838), misjonarze w
Warszawie w kosciele Sw. Krzyza w
roku (1852), ksigdz Golian w Krako-
wie (w 1856) i we Wioctawku bi-
skup Marszewski (1859). W tym
samym czasie cze$¢ Krolowej maja
szerzyt w Galicji poezjg jezuita o.
Karol Antoniewicz (+1852).

Ks. Wincenty Buczynski (jezu-
ita) wydat we Lwowie pierwszg
ksigzeczke o nabozenstwach majo-
wych (1839). W dziesiec lat potem
podobng broszure wydat we Wro-
ctawiu w roku 1850 ks. Aleksander
Jetowicki, zmartwychwstaniec.
W potowie XIX wieku nabozenstwo
majowe przyjeto sie we wszystkich
prawie krajach.

Centralng czescia nabozen-
stwa majowego jest Litania Lore-
tanska - jeden ze wspaniatych
hymnoéw na cze$¢ Maryi, w kto-
rym wystawiane s3 Jej wielkie
cnoty i przywileje, jakimi obdarzyt
Ja Bog.

To piekny zbiér , komplemen-
téw dla Maryi”. Nie ma pewnosci,
kiedy powstata Litania Loretariska.
Prawdopodobnie jakas jej wersja
znana byfa juz w XIl wieku we Fran-
cji. Pewne jest to, ze zatwierdzit jg
oficjalnie  papiez  Sykstus V
w 1578 r. Nazwe ,Loretariska”
otrzymata od miejscowosci Loretto
we Wioszech, gdzie byta szczegdl-
nie propagowana i odmawiana
prawdopodobnie od 1531 r. Przy-
puszcza sie, ze cze$¢ tytutdw Maryi
pochodzi z wpiséw w ksiegach
sanktuarium Domku Loretan-
skiego. Tekst litanii miat przedtozy¢
do zatwierdzenia papiezowi Grze-
gorzowi Xlll archidiakon Guido
Candiotti. W 1631 r. Stolica Apo-
stolska zakazata dokonywania
w tekscie samowolnych zmian; te,
ktére nastepowaly, posiadaty
aprobate Kosciota.

Kiedys w litanii byto wiecej ty-
tutéw, m. in.: Mistrzyni pokory,
czy Bramo odkupienia. PdZniej po-
jawiaty sie inne wezwania: Kroé-
lowo Rézarica Swietego (1675),
Krélowo bez zmazy pierworodnej
poczeta (1846), Matko Dobrej
Rady (1903), Krdélowo pokoju
(1917), Krélowo Wniebowzieta
(1950), Matko Kosciota (1980),
Krolowo Rodzin (1995), Matko Mi-
tosierdzia (w Polsce-2015).

W litanii wymieniane sg ko-
lejne tytuty Maryi: jest ich w sumie
50, a w Polsce 53. Po zatwierdze-
niu liturgicznej uroczystosci NMP
Krélowej Polski, obchodzonej
3 maja.
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Litania Loretanska

Kyrie eleison, Christe eleison,
Kyrie eleison.

Chryste, ustysz nas.

Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, - zmituj sie nad
nami.

Synu, Odkupicielu Swiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,
Swieta Maryjo, - médl sie za nami.
Swieta Boza Rodzicielko,
Swieta Panno nad pannami,
Matko Chrystusowa,

Matko Kosciota,

Matko mitosierdzia,

Matko taski Bozej,

Matko nadziei,

Matko nieskalana,

Matko najczystsza,

Matko dziewicza,

Matko nienaruszona,

Matko najmilsza,

Matko przedziwna,

Matko dobrej rady,

Matko Stworzyciela,

Matko Zbawiciela,

Panno roztropna,

Panno czcigodna,

Panno wstawiona,

Panno mo:zna,

Panno faskawa,

Panno wierna,

Zwierciadto sprawiedliwosci,
Stolico mqdrosci,

Przyczyno naszej radosci,
Przybytku Ducha Swietego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku stawny poboznosci,
Rozo duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z kosci stoniowej,
Domie ztoty,

Arko przymierza,

Bramo niebieska,

Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pociecho migrantow,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,
Krolowo Aniotow,

Krolowo Patriarchow,
Krolowo Prorokdw,

Krélowo Apostotow,
Krélowo Meczennikow,
Krélowo Wyznawcdw,
Krolowo Dziewic,

Krélowo Wszystkich Swietych,
Krolowo bez zmazy pierworodnej
poczeta,

Krélowo Wniebowzieta,

Krélowo Rézarca swietego,
Krolowo rodzin,

Krélowo pokoju,

Krolowo Polski,

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grze-
chy swiata,

- przepusc¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grze-
chy swiata,

- wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grze-
chy swiata,

- zmituj sie nad nami.

W okresie wielkanocnym:

P.: Raduj sie i wesel, Panno Maryjo,
Alleluja.

W.: Bo zmartwychwstat Pan praw-
dziwie, Alleluja.

Modimy sie: Boze, ktoéry raczytes
uweseli¢ swiat przez zmartwych-
wstanie Syna swego, Pana naszego
Jezusa Chrystusa, daj prosimy, aby-
Smy przez Jego Rodzicielke, Maryje

Panne, dostgpili radosci Zycia
wiecznego. Przez Chrystusa, Pana
naszego.
W.: Amen.

Warto w tym miejscu wspo-
mnie¢, ze starsza od Litanii loretan-
skiej jest litania do dzi$ odmawiana
u dominikanéw. Pochodzi ona z XII
wieku. Jej petny tytut brzmi: "Lita-
nia dominikariska do odmawiania
we wszelkich utrapieniach". W Za-
konie odmawia sie jg w szczegol-
nych momentach. Jak podaje stara
tradycja - kardynatowie i prataci
zwykli byli méwié: "Strzezcie sie li-
tanii braci kaznodziejéw, gdyz czy-
nig rzeczy dziwne".

Zrédto:
http://www.swrodzina.gnie-
zno.opoka.org.pl/wp-con-
tent/uplads/2017/06/NABO%C5%
BBE%C5%83STWO-MAJOWE.pdf
Foto: https://nsjsrem.pl/nabozen-
stwa-majowe-znaczenie-tradycja-

2/

https://warszawa.saletyni.pl/na-
bozenstwo-czerwcowe/

NABOZENSTWO
CZERWCOWE

Cze$¢ oddawana Sercu Jezusa
Chrystusa jako symbolowi Bozej Mi-
tosci do cztowieka. Nadto sam Chry-
stus nadat temu nabozenstwu wybit-
nie kierunek ekspiacyjny: ma nas
ono uwrazliwiaé na grzech, mobilizo-
wac¢ w imie mitosci Chrystusa do
walki z nim oraz do wynagradzania
za tych, ktérzy najwiecej ranig Boze
Serce.

Wielkim zwolennikiem i czcicie-
lem Serca Jezusowego byt Ojciec
Swiety Jan Pawet Il, ktéry wielokrot-
nie dawat wyraz swej radosci z faktu,
ze w Polsce ta forma poboznosci jest
wcigz obecna.

Nabozenstwo czerwcowe sktada
sie z adoracji NajsSwietszego Sakra-
mentu oraz Litanii do Najswietszego
Serca Pana Jezusa.

Modlitwa do Najswietszego Serca
Jezusa odmawiana przez ojca Pio:

O mdj Jezu, ktérys powiedziat. ,,Pro-
Scie a otrzymacie, szukajcie a znaj-
dziecie, pukajcie a otworza wam”,
oto pukam, szukam, prosze o taske...

Ojcze nasz... Zdrowa$ Mario....
Chwata Ojcu...
O mdj Jezu, ktérys powiedziat;

,,O cokolwiek bedziecie prosili Ojca,
da wam w imie moje”, oto ja w imie
Twoje prosze Twego Ojca o taske

Ojcze nasz.. Zdrowas Mario...
Chwata Ojcu...
O mdj Jezu. ktérys powiedziat:

,Niebo i ziemia przeming, ale stowa
moje nie przeming”, oto w oparciu o
nieomylnos¢ Twoich stéw prosze Cie
o taske...
Ojcze nasz....
Chwata Ojcu...
Najswietsze Serce Jezusa: wierze i
ufam Tobie.

Najswietsze Serce Jezusa, ktore nie
moze nieulitowac sie nad nieszczesli-
wymi, miej mitosierdzie nade mnga
biednym grzesznikiem i udziel mi ta-
ski, o ktéra Cie prosze przez niepoka-
lane Serce Maryi, Twojej i naszej
Matki. Swiety Jozefie, tak bardzo zta-
czony z Najswietszym Sercem Je-
zusa, modl sie za nami.

Zdrowas Mario....
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FILM:

g

1.37

W NHNACH OO 2 KVIET™NIA

- Ea—

"21.37" to opowies¢ o nieprawdo-
podobnych wydarzeniach, ktére
miaty miejsce w Polsce po Smierci
Jana Pawtfa Il. To, czego doswiad-
czyliSmy po 2 kwietnia 2005 r.,
byto wielkie, niepowtarzalne i mi-
styczne. Nigdy wczesniej nie miato
miejsca i zapewne juz nigdy sie nie
wydarzy. Zatrzymat sie czas, ustaty
ktotnie, Polacy zaczeli mowié lep-
szym jezykiem, nagle dostrzegli
wokét siebie innych dobrych ludzi i
dobre emocje. "UjrzeliSmy nardd
w stanie Swietosci" — komento-
wano.

"21.37" to film, ktéry na zawsze za-
pisuje w historii tamte wydarzenia.
To film, po ktérym trudno nie za-
da¢ pytan: Kim dla nas byt czto-
wiek, ktérego odejscie potrafito za-
trzymadé nasz swiat i przenies¢ nas
na wiele dni w inny wymiar? Kim
my bylismy wtedy i co sie z nami
stato po 20 latach? Przede wszyst-
kim jednak "21.37" bedzie dla wi-
dza petnym wzruszen i dobrych
emocji doswiadczeniem, wywotu-
jacym tesknote za pieknem tam-
tych dni.

ZRODLO:
https://www.filmweb.pl/film/21.3
7-2025-10073279/descs

SIATKOWKA

Wilfiredo Leon:

Swiatowej klasy siatkarz,
znany jest nie tylko
z umiejetnosci
sportowych,
ale takze

z gtebokiej wiary,
ktora towarzyszy mu

na kazdym kroku.

Od 2019 roku reprezentuje Polske
na miedzynarodowej arenie, po
tym jak uzyskat polskie obywatel-
stwo w 2015 roku. Leon, ktéry ma
polska zone, zawsze moze liczy¢ na
jej wsparcie podczas waznych roz-
grywek. To wtasnie ona, wraz z ro-
dzing, jest jego najwiekszym
wsparciem. Podczas wielu zawo-
doéw Leon podkresla, ze jego wiara
odgrywa kluczowg role w jego zy-
ciu zawodowym i osobistym.

W 2023 roku, po zdobyciu ztotego
medalu, Leon zostat zapytany,
komu go dedykuje. Odpowiedziat,
ze w pierwszej kolejnosci dedykuje
go Bogu, a nastepnie swojej rodzi-
nie, ktéra zawsze byta przy nim i
dodawata mu otuchy. Na trzecim
miejscu stawiam kazda osobe,
ktora byta w otoczeniu, jak réw-
niez kazdego, kto trzymat kciuki za
mnie i druzyne — dodat Leon. Jego
stowa pokazujg, jak wiele znaczy
dla niego wsparcie bliskich oraz ki-
bicow.

W 2022 roku podczas finatu Super-
pucharu Wtoch Leon doswiadczyt
dramatycznego wypadku, ktéry
mogt zakonczyc sie tragicznie. Siat-
karz poslizgnat sie, uderzyt gtowg o
podtoge i stracit przytomnos¢.

Wstrzgsniety tym wydarzeniem,
Leon napisat potem:

— Jestem osobg wierzacg. Zawsze
dziekuje Bogu, ze jestem zdrowy,
Ze moja rodzina ma sie dobrze i ze
moge robic to, co kocham —grac¢ w
siatkdwke. — powiedziat.

Pomimo strachu, ktéry odczuwat,
jego wiara pomogta mu przetrwacé
trudne chwile i wrdci¢ do sportu.

Po nieudanych igrzyskach olimpij-
skich w Tokio Leon w rozmowie z
“Przegladem Sportowym” wyznat,
ze swojg kleske przypisuje wyz-
szemu planowi.

— Pomyslatem sobie, ze pewnie
Bog miat taki plan, a ja Mu ufam
bezgranicznie. Widocznie to nie
byt odpowiedni moment — powie-
dziat. Leon jest przekonany, ze
kazde niepowodzenie jest dla
niego sygnatem do ciezszej pracy i
doskonalenia swoich umiejetnosci.

Leon réwniez w rozmowie z “WP
Sportowe Fakty” podzielit sie oso-
bistg historig z dziecinstwa, ktéra
pokazuje jego gteboka wiare. Opo-
wiedziat, jak jego mama modlita
sie o dobrg nowine, a potem
stat sie cud — zaszta w cigze.

— Mozna wiec powiedzie¢, ze
bytem wymodlonym dziec-
kiem, darem od Boga dla mo-
ich rodzicow! — stwierdzit Leon.
Te stowa ukazuja, jak gteboko
jego wiara jest zakorzeniona w
jego zyciu i jak mocno wptywa

na jego postrzeganie Swiata.
Zrédto: https://afirmacja.info/2024/08/06 /wilfredo-leon-

siatkarski-fenomen-z-bezgraniczna-wiara-w-boga/

Foto: https://przegladspor-
towy.onet.pl/siatkowka/plusliga/oficjalnie-
wilfredo-leon-ma-nowy-klub-absolutny-
hit-transferowy-w-polsce/Imcd1jx
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KRZYZOWKA
EWANGELIA WG. SW. MATEUSZA 25, 31-46

31 Gdy Syn Czlowieczy przyjdzie w swej chwale i wszyscy aniotowie z Nim, wtedy zasigdzie na swoim tronie petnym
chwaly. 32 I zgromadzg sie przed Nim wszystkie narody, a On oddzieli jednych [ludzi] od drugich, jak pasterz
oddziela owce od koztéw. 33 Owce postawi po prawej, a kozty po swojej lewej stronie. 34 Wtedy odezwie sie Krdl
do tych po prawej stronie: "Pdjdzcie, btogostawieni Ojca mojego, wezcie w posiadanie krdlestwo, przygotowane
wam od zatozenia Swiata! 35 Bo bytem gtodny, a daliscie Mi je$¢; bytem spragniony, a daliScie Mi pi¢; bytem
przybyszem, a przyjelicie Mnie; 36 bytem nagi, a przyodzialiScie Mnie; bytem chory, a odwiedziliscie Mnie; bytem
w wiezieniu, a przyszliScie do Mnie".37 Wowczas zapytajg sprawiedliwi: "Panie, kiedy widzielismy Cie gtodnym i
nakarmilismy Ciebie? spragnionym i dalismy Ci pi¢? 38 Kiedy widzieliSmy Cie przybyszem i przyjelismy Cie? lub
nagim i przyodzialismy Cie? 39 Kiedy widzieliSmy Cie chorym lub w wiezieniu i przyszliSmy do Ciebie?" 40 A Krol
im odpowie: "Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co uczyniliScie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili". 41 Wtedy odezwie sie i do tych po lewej stronie: "IdZcie precz ode Mnie, przekleci, w ogien
wieczny, przygotowany diabtu i jego aniotom! 42 Bo bytem gtodny, a nie daliscie Mi je$¢; bytem spragniony, a nie
daliscie Mi pi¢; 43 bytem przybyszem, a nie przyjeliScie Mnie; bylem nagi, a nie przyodzialicie Mnie; bytem chory
i w wiezieniu, a nie odwiedziliécie Mnie." 44 Wowczas zapytajg i ci: "Panie, kiedy widzieliémy Cie gtodnym albo
spragnionym, albo przybyszem, albo nagim, kiedy chorym albo w wiezieniu, a nie ustuzyliémy Tobie?" 45 Wtedy
odpowie im: "Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, czego nie uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych, tegoscie
i Mnie nie uczynili". 46 I p6jda ci na meke wieczng, sprawiedliwi zas do zycia wiecznego».

ROZWIAZ KRZYZOWKE - HASLO | SWOJE DANE (IMIE | NAZWISKO oraz adres w celu przestania nagrody)
PRZESLIJ NA ADRES MAILOWY: ewangelia.najlepszym.drogowskazem@wp.pl
DO DNIA 30.05.2025 r. W temacie wpisz: krzyzéwka numer 11/2025
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PYTANIA:
1. CO MAJA WZIAC W POSIADANIE Cl PO PRAWEJ STRONIE?
KTO ZGROMADZI SIE PRZED JEZUSEM CHRYSTUSEM PO JEGO PRZYJSCIU?
OD CZEGO ODDZIELI OWCE?
KTO POJDZIE DO ZYCIA WIECZNEGO?
PO KTOREJ STRONIE JEZUS CHRYSTUS POSTAWI OWCE?
KOGO NALEZY PRZYJAC?
CO NALEZY ZROBIC GDY KTOS NIE MA UBRANIA?
A KROL IM ODPOWIE: "ZAPRAWDE, POWIADAM WAM: WSZYSTKO, CO UCZYNILISCIE ... ZTYCH BRACI MOICH NAJMNIEJ-
SZYCH, MNIESCIE UCZYNILI". BRAKUJACE StOWO WPISZ W KRZYZOWKE.
9. NA JAKIMTRONIE ZASIADZIE SYN CZLOWIECZY?
10. O KOGO NALEZY SIE ZATROSZCZYC?
11. CO NALEZY ZROBIC GDY JEDEN Z NASZYCH BRACI JEST GLODNY?
12. PO KTOREJ STRONIE JEZUS POSTAWI KOZtY?
13. CO NALEZY ZROBIC GDY JEDEN Z NASZYCH BRACI JEST SPRAGNIONY?
14. JAKA BEDZIE MEKA TYCH PO LEWEJ STRONIE?
15. CO OKAZALI CI PO PRAWJ STRONIE WZGLEDEM SWOICH BRACI?
16. ZKIM SYN CZLtOWIECZY PRZYJDZIE W SWOJEJ CHAWLE?
Opracowanie krzyzéwki: Angie

O NOO AW
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POLECAM :

ZAPISY NA WWW.PARADISUS.PL

POWOLANIA

PARADYZ - ROKITNO
17 MAJA 2025

NIE MA

ZE SIE NIE DA!

A

GUBIN-LUBSKO

11 kwietnia 2025 =

v

Droga KrzyZzowa

1) Maksymilian Misja 47 (p. ebice, Biecz) - 42 km
2) Maksymilian i Pius (p bice, Brody) - 42 km
3) Maksymilian Szaleniec Niepokalanej (przez
Gebice, Grabkow) - 44 km

- ¢
ROZPOCZECIE O GODZINIE 13:00
PRZY FIGURZE CHRYSTUSA KROLA

zapisy: hitps/trasy.edk.org,pl

Lubuski Informator Parafialny — Kompas

NAJBLIZSZE SPOTKANIA
15 lutego (sobota), godz. 19.00
15 marca (sobota), godz. 19.00
HQI'CMHI 51 26 kwietnia (sobota), godz. 20.00

Sw.sozefa 17 maja (sobota), godz. 20.00
21 czerwca (sobota), godz. 20.00
Gubin e
ROZPOCZECIE SPOTKANIA ADORACIA NAJSWIETSZEGO
SAKRAMENTU

W KOSCIELE TROJCY $W. (BOCZNE, PRAWE DRZWI),
A POZNIE) SPOTKANIE FORMACYINE W DOMU KATECHETYCZNYM.

Odkryj dar bycia soba
oraz wlasne miejsce
w Bozych planach.

spotkanie w drugg sobote
miesigca 0 19.00
w parafii MB Fatimskiej

Lubuski Informator Parafialny — Kompas

LITERATURA:

g P[aLIqeDd

SISSO,

https://www.matras.pl

https://www.znak.com.pl

VEDZIUGORIE

CZAS LASKI [ A A

PIERWSZE SOBOTY MIESIACA
Plan spotkan:

+18:00 Spowieds

+ 18:30 Buchar:

+18:30 RdZaniec z medytscla

« ZIELONA GORA - BARDO SLASKIE (SANKTUARIUM M.B. STRAZNICZKI WIARY)
NOCLEG ZE

Terminy Spotkan:

* NAGYKANIZSA ~ LUDBREG (SANKTUARIUM KRWI CHRYSTUSA)
« MEDZIUGORIE (OK. 22.00)

22 - 28 LIPCA 2024 EWANGELIZACJIA W MEDZIUGORIU
o PROGRAM MODUTEWNY W PARAFII (ROZANIEC, MSZA $W, ADORACIA)
MODLITWA NA MIEISCACH OBIAWIEN {PODBRDO, KRIZEVAC)

« SPOTKANIE ZE SWIADKAMI WIARY
o CZAS OSOBISTEGO ZAGOSPODAROWANIA

« MEDZIUGORIE ~ .CHORWACKIE LOURDES" ~ MAKARSKA (CZAS NA PLAZY ~ ADRIATYK)
« MAKARSKA ~ NAGYKANIZSA (WEGAY - NOCLEG ZE SNIADANIEM W HOTELL)
« NAGYKANIZSA - BARDO $LASKIE ~ ZIELONA GORA [WTOREK OK. 22.30)

WYIAZD: NIEDZIELA 21 LIPCA O GODZ. 4.45, PARKING CRS PRZY SULECHOWSKIE! 41
W ZIELONE) GORZE.

Cena 970 zt + 240 euro 10 DNI
(UBEZPIECZENIE, NOCLEG! Z WYZYWIENIEM W CENTRUM MEDZIUGORIA)

« . Karolina, tel. 511 559 263 oraz sigstrymi.zielonagora@gmail.com
(ZAKRYSTIA $W. JADWIG W ZIELONE) GORZE)
* Anastazja Seul, tel. 79 34 25 384 (20.00 - 22.00) oraz anastazja.seul@gmail.com

https //www fécebook com/albert. zgora https://konkatedrazielonagora.pl/piel
grzymka-do-medziugorja-2024/

MUZYKA:

ks. Andrzej Dragula

Syn
marnotrawny
Biografia ocalenia

W1

Przemk Szcztko
facebook.com/
PrzemekSzczotko

Rozmowe poprowadzit
ks. dr Piotr Bartoszek
https://www.empik.com
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Osrodek Integracji
Spotecznej
Jestesmy stowarzyszeniem non profit, ktére funkcjonuje od 2002 roku wspierajac
osoby najbardziej potrzebujace w zakresie ustug spotecznych i zdrowotnych.
siew i bach chorych, g Lk ot

Z uwagi na niedobor osrodkéw cate ych, jelismy decyzje o stworzeniu zaktadu
i j Pre przez nas placéwka paliatywna funkcjonuje

dzieki finansowaniu NFZ, wsparciu darczyncéw oraz pozyskanym dofinansowaniom.
Oérodek Infeg rGCJI p IZ- Liczymy, ze dotaczyci nstwo do naszej codzi j walki o zdrowie i godne zycie

A aﬂo v IQ!M naszych pacjentéw.
Spotecznej y & R2ychpag
. * e B 1
g i
O P swoﬁ L. INFORMACJE UZUPELNIAJAGE rony. Kowpez T
a2 150, wprase 48 W pas 151 e
_Sodatbows nlomaze g o)
l—%a———-. o R
— Cele statutowe l
—_——_— T
o Stowarzyszenie Osrodek Integracji Spotecznej m /o

o Stowarzyszenie Osrodek Integracii Spotecznej

www.ois.org.pl

KRS 0000125956

ul. Prosta 47A, 65-783 Zielona Gora
www.ois.org.pl

Redakcja: Angie
Kontakt: ewangelia.najlepszym.drogowskazem@wp.pl

Pare stéw o mnie:

Jestem zielonogdrzanka od urodzenia.

Kocham Boga, Jezusa Chrystusa, naszego Zbawiciela i Matke Boza.

Wiara jest dla mnie najwazniejsza, daje mi sity na drodze zycia.

Jak wiadomo zycie podrézq jest, a Ewangelia najlepszym drogowskazem jest.

Aby byé dobrym cztowiekiem nalezy wzbogacaé swoje wnetrze dobrym pokarmem poprzez stu-
chanie i wypetnianie swojego serca stowem bozym i zycie zgodnie z Ewangelia,
Jezus uczyni has wewnetrznie dobrymi ludzmi, przynoszacymi dobre owoce.

Za czaséw studenckich prowadzitam dla dzieci kétko origami i kulinarne. W wolnych chwilach
zajmuje sie rzezbieniem w owocach i rekodzietem, m.in. robie rézafce na reke z rzemykéw, sznu-
reczka i koralikow oraz rézne bransoletki, a od roku uktadam krzyzéwki na podstawie Ewangelii.
Prowadze profile na Fb: Uwierz w siebie Dziataj i Rekodzieto Angie oraz prowadze warsztaty
z wykonywania rézafnca na reke.

Mam gtebokq wiare, Zze gazeta ta i zamieszczane w niej artykuty i tresci przyniosq
w 2yciu czytelnikow dobre owoce. Mitej lektury.

Pozdrawiam
Z Panem Bogiem
Angie
20



