Czy patrze w przyszlos¢ z nadzieja, czy z niepokojem,
opierajac sie na czarnym scenariuszu horoskopow, wrézek
czy innych praktyk magicznych?

Czy potrafie oddac innym to, co do nich nalezy (szacunek,
zZrozumienie)?

Czy oceniam bliznich przez domniemanie niewinnosci

i dobrych intengji?

Czy zaszkodzitem komus przez oszczerstwo (moéwienie

o innych nieprawdy), obmowe (rozglaszanie stabosci
drugiej osoby), plotki, podejrzenia osagdzenia?

Czy cos ukradlem?

Czy zatrzymuje rzeczy pozyczone?

Czy niszcze wlasnosé innych lub wspélna (np. w miejscach
publicznych)? Czy oszukuje innych?

Czy dotrzymuje stowa, tajemnic, przyjetych zobowiazan?

PRZEBIEG SPOWIEDZI SWIETE]
Penitent: Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Przystepuje do spowiedzi przed bierzmowaniem.
Mam... lat. Ostatni raz u spowiedzi bylem(am) ..
Zadana pokute odprawilem(am)/nie odprawilem(am).
Rozgrzeszenie otrzymalem(am)/nie otrzymatem(am).
Podczas ostatniej spowiedzi nie zapomnialem(am), ani nie
zataitem(am) zadnego grzechu. (Jesli zatailem lub
zapomniatem, nalezy wyznac go podczas tej spowiedzi sw.).
Obrazitem(am) Pana Boga nastepujacymi grzechami:
(wyznanie grzechow).
Penitent po wyznaniu grzechéw: Wiecej grzechéw nie
pamietam. Za wszystkie grzechy zaluje i postanawiam sie
poprawic, a ciebie, ojcze, prosze o pokute i rozgrzeszenie.
Spowiednik wyglasza nauke, wyznacza pokute 1 zachgca do zalu

za grzechy.

Penitent wzbudza akt zalu, np.: Boze, badz milosciw mnie
grzesznemu.

Spowiednik udziela rozgrzeszenia: Bodg, Ojciec

milosierdzia, ktory pojednal swiat ze soba przez Smierc
i zmartwychwstanie swojego Syna i zestat Ducha Swietego
na odpuszczenie grzechow, niech ci udzieli przebaczenia
i pokoju przez postuge Kosciola. I ja odpuszczam tobie
grzechy w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Penitent: Amen.

Spowiednik: Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.

Penitent: Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.

Spowiednik: Pan odpuscit Tobie grzechy. Idz w pokoju.

Czy jestem czlowiekiem uczciwym i prawdomoéwnym?
Czy zadowalam si¢ zewnetrznym ,byciem w porzadku"
1gr3 pozorow?
Czy splycam obietnice zycia wiecznego do jakiego$
Laju’, gdzie saczy sie przez slomke smaczne drinki,
a ustluzny aniol wachluje i odgania insekty?
Czy wstuchuje sie w Pana Jezusa, ktory chce mnie
uczynic innym?
W jaki sposob sa obecni w moim zyciu aniotowie i Swieci
- czy pamigtam o nich?
Czy szanowalem imiona irzeczy swiete?
Czy szydzitem z Kosciola, z kaplanéw, siostr zakonnych
i innych ludzi, ktérzy staraja si¢ na co dzien ukazywac
swoja wiare?
Na ile naprawde wierze, ufam Bogu, zdaje sie na Niego?
Czy pragne otwierac si¢ na Jego glos?
Czy staram si¢ pamietac, ze jesli zaczynam przekrecac
wymagania Milosci zgodnie z wilasnym widzimisie,
spadaja na mnie konsekwencje takiego mojego wyboru?
Czy moze mam udzial w grzechach cudzych, ktore
polegaja na: uczestniczeniu w nich bezposrednio
i dobrowolnie; nakazywaniu ich, pochwalaniu lub
aprobacie; nie wyjawianiu ich, nie przeszkadzaniu im,
mimo zobowiazania do tego; chronieniu tych, ktorzy
popelniaja zto (KKK 1868).

AKT ZALU
Panie, “w mojej mocy jest pragnienie dobra, ale nie jego
wykonanie. Nie czynig bowiem dobra, ktorego cheg, ale czynig
2o, ktorego nie chcg” (Rz 7, 18-19). Patrzac na Twoje
milosierne Oblicze, wiem, ze dobro istnieje i jest o wiele
wieksze niz zlo; ze zycie jest piegkne i naprawde warto zy¢
uczciwie, dla milosci i z miloscia zaczyna¢ od nowa.
W pokorze serca prosze: “Panie Jezu Chryste, Synu Boga
zywego, ulituj sie nade mn3 grzesznikiem”.

MODLITWA PO SPOWIEDZI SWIETE]

Wszechmogacy i milosierny Boze, ktéory w cudowny sposob
stworzyles czlowieka i w jeszcze cudowniejszy sposéb go
odkupiles; Ty nie opuszczasz grzesznika, lecz darzysz go
ojcowska miloscia. Zestales na swiat swojego Syna, aby swoja
meka zwyciezyt grzech i $mieré, a zmartwychwstaniem
przywrocil nam zycie i radosé. Zsylasz do naszych serc Ducha
Swietego, abysmy byli Twoimi synami i dziedzicami. Ty nas
zawsze odnawiasz przez sakramenty zbawienia, abySmy stali
sie podobnymi do Twojego Syna. Dzigkuje Ci za dar Twojego
milosierdzia. Pozwol mi wytrwacé w dobry, przez cale zycie.

RACHUNEK
SUMIENIA

DLA KANDYDATOW DO BIERZMOWANIA
Z Chrystusem na drodze do szczgscia

oprac. ks. Leszek Smoliriski

~Spowiedz nie jest wylacznie pocieszajagcym spotkaniem,
ktore przynosi poczucie ulgi. To spotkanie, w ktorym
Bog, obdarowujac nas swoim przebaczeniem, przez
tajemnice Kosciola stwarza w nas nowe serce i udziela
nam nowego Ducha, abySmy mogli zy¢ pojednani

z Nim, z soba oraz z innymi, i aby kazdy z nas stat si¢
zdolny do przebaczenia i do milosci, ktora wyrasta
ponad wszelkie pokusy braku ufnosci i ponad
zmeczenie" (abp Bruno Forte).

Osiem Blogostawienstw z Kazania na Gorze to opis Nieba
wraz z obietnica dla tych, ktérzy przykazania traktuja na
serio. Wiasnie w swietle tych blogoslawienstw przyjrze
sie swojemu zyciu, postepowaniu przed przystapieniem
do sakramentu pokuty. Uczynie rachunek sumienia,
ktoéry ma mnie poprowadzi¢ do odnalezienia siebie

w swietle Prawdy i do szczerego zalu za grzechy.

MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO
Duchu Swiety, Duchu §wiatta i prawdy, ktéry przenikasz
tajemnice serca ludzkiego, przed ktérym nie ma nic
ukrytego; przyjdz i oswie¢ moj rozum. Pozwdl mi
przypomniec sobie grzechy i poznac ich zlos¢. Daj mi
zobaczyC sytuacje, w ktorych zaniedbalem czynienie
dobra. Przyjdz i skrusz moje moje serce, pomo6z mi
szczerze zalowaC za grzechy, umocnij wole do
skutecznego postanowienia poprawy.

Na poczatku zastanowig sie:

Czy przystepuje do spowiedzi ze szczerym zalem za
grzechy, pragnieniem oczyszczenia 1 odnowienia
przyjazni z Bogiem, czy raczej z lekiem o to, co powie
ksigdz?

Czy traktuje spowiedz jako zbyteczny ciezar?

Czy szczerze zaluje za grzechy?

Jak odprawitem pokute?

Czy nie zapomnialem lub nie zatailem na spowiedzi
jakiegos grzechu cigzkiego?

Czy pamietam, ze jesli nie bede zalowal za grzechy,

nie bedzie mi on odpuszczony?



Czy sakrament bierzmowania traktuje powaznie, czy tylko
jako formalnosc?
Jak wykorzystuje/wykorzystalem okres przygotowania do
przyjecia tego sakramentu?

Czy nie byl to czas zmarnowany?

Czy naprawde pragne sta¢c sie  dojrzalym,
odpowiedzialnym i wiernym uczniem Chrystusa?

UBOGI DUCH, ktoéry czyni serce czystym

Dla czlowieka ubogiego duchem, ktérego serce jest czyste,
Bog staje sie jedynym bogactwem.

Pomysle:

Kto jest Panem mojego zycia, kogo stucham?
Jaki jest obraz Boga w mojej duszy?

Czy potrafie dostrzega¢ obecnos¢ Boga w moim
codziennym zyciu?

Czy prosze, Ducha Swietego o potrzebne taski?

Ile czasu poswiecalem na kontakt z Bogiem (modlitwa,
lektura Pisma Swietego, poznawanie wiary)?

Czy uczestniczylem we Mszy Swietej w kazda niedziele
1 Swieto nakazane? Jesli nie, to dlaczego?

Czy swietokradzko przyjmowatem Komunie Swieta?

Czy potrafie ubogaci¢ swoje Swigtowanie dobra lektura,
spotkaniem z kims ciekawym, odwiedzinami u chorych
dziadkow?

Czy raczej prowadze handel z Bogiem typu: ,jak ja dam to
Bogu, to On w zamian da mi tamto"?
Jak szanowalem czas pokuty, czy z tej racji potrafilem
ograniczy¢ niepotrzebne rozrywki, zachowac¢ nakazane
posty?

W jaki sposob przyznaje sie do wiary?

Czy mojego kontaktu z Bogiem nie oslabialy bozki:
godziny surfowania w sieci, gry na komputerze, ogladanie
filmow zawierajacych przemoc i pornografie?

Czy dbalem o swoj rozwoj w realnym $wiecie, gdyz ten
wirtualny wymagal ode mnie mniejszego zaangazowania?
Ile razy przywlaszczylem sobie cudze prace, poniewaz to
nie wymagato zbytniego wiasnego wysitku?

Czy korzystanie z Internetu ograniczalo pézniej moje
dzialanie w realnej rzeczywistosci?

Czy moja obecnos¢ w sieci ograniczala sie jedynie do
rozrywki?

Czy nie zastepowalem przyjaciét komputerem?

Czy szanowalem zdrowie i zycie swoje oraz innych (troska
o wyglad, Dbezpieczenstwo, odpoczynek, palenie
papieroséw, picie alkoholu, zazywanie narkotykow)?

Jak szanuje cialo swoje i innych (grzechy przeciwko
czystosci to: wspolzycie przedmalzenskie, rozbudzanie
pozadliwosci przez pieszczoty i pocatunki, masturbacja,
prowadzenie innych ludzi do nieczystosci przez stowa
lub czyny, ogladanie pornografii)?

Czy nie zazdroszcze innym bogactwa, zdolnosci?

LAGODNA CICHOSG, ktéra przynosi pokoj

Pokora - to prawidlowe rozpoznanie swojej wartosci.
Pomysle:

Czy doceniam warto$¢ zycia?

W jaki sposéb traktuje innych (kolegow, kolezanki,
rodzicow, nauczycieli, osoby starsze)?

Czy wpadam w nadmierne ponizanie siebie albo
W pyszne wywyzszanie sie wobec innych?

Czy wymuszam histerycznym udowadnianiem sobie
iinnym, ze jestem wielki i wspaniaty?

Czy gardze soba, aby inni litowali sie nade mng?

Czy prowadze zycie na pokaz?

Czy dbam o kulture jezyka, pilnuje, aby nie uzywac
przeklenstw i wulgaryzmow?

Czy potrafie pomagac w sposob bezinteresowny?

Czy stajac w prawdzie, chce zmieni¢ swoje zycie, aby
osiagnac pokoj serca?

ZBAWCZY SMUTEK, ktory sprowadza milosierdzie

Nie taki smutek jest dobry, ktoéry prowadzi do bezsilnego
gniewu i zadreczania sie, ale taki, ktory prowadzi do
przemiany zycia.

Pomysle:

Czy potrafie dostrzec w swoim zyciu zlo i smucic sie
z jego powodu?

Czy podejmuje proby wybaczenia sobie i innym?

Czy za moje zyciowe niepowodzenia jestem rozzalony
zar6éwno na bliznich, jak i na samego Boga?

Czy zagluszam swoje sumienie i uciekam od spraw
trudnych (anoreksja, bulimia, mysli samobdjcze,
ucieczka z domu, przemoc, okaleczanie ciala)?

Czy jestem msciwy i zlorzecze innym?

Czy jestem czlowiekiem posiadajacym ,wyobraznie
milosierdzia®, ktéra pozwala mi dostrzegac ludzi i ich
potrzeby?

Czy angazuje sie¢ w pomoc potrzebujagcym w domu,
w szKkole, w sasiedztwie?

Czy pomagam innym dobra rada, wspolczuciem,
wsparciem?

W jaki sposob wykonuje swoje obowiazki domowe?

Czy sumiennie wypelniam swoje obowiazki?

Czy moje mtode zycie staje si¢ Swiadectwem Ewangellii,
czy antyreklamg Boga?

PRAGNIENIE SPRAWIEDLIWOSCI,

silniejsze od przesladowan

“Sprawiedliwos¢” jest wyrazem zgodnosci zycia z wola
Boza.

Pomysle:

Czy potrafie zaufac Bogu w momentach zyciowych
trudnosci?

Czy pamigtam, ze Pan Bog jest jedyna sitg?

podpis spowiednika

Dnia e,

POKUTY
PRZED BIERZMOWANIEM

Rozpoczynajgc spowiedz, nalezy powiedziec, e jest to spowiedg przed bierzmowaniem.

SAKRAMENT

C pieczed parafii )




Czy patrze w przyszlo§¢ z nadzieja, czy z niepokojem,
opierajac sie na czarnym scenariuszu horoskopow, wrézek
czy innych praktyk magicznych?

Czy potrafie oddac innym to, co do nich nalezy (szacunek,
zrozumienie)?

Czy oceniam bliznich przez domniemanie niewinnosci

i dobrych intengji?

Czy zaszkodzitem komus przez oszczerstwo (moéwienie

o innych nieprawdy), obmowe (rozglaszanie stabosci
drugiej osoby), plotki, podejrzenia osagdzenia?

Czy cos ukradlem?

Czy zatrzymuje rzeczy pozyczone?

Czy niszcze wlasnosé innych lub wspélna (np. w miejscach
publicznych)? Czy oszukuje innych?

Czy dotrzymuje stowa, tajemnic, przyjetych zobowiazan?

PRZEBIEG SPOWIEDZI SWIETE]
Penitent: Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Przystepuje do spowiedzi przed bierzmowaniem.
Mam... lat. Ostatni raz u spowiedzi bylem(am) ..
Zadana pokute odprawilem(am)/nie odprawilem(am).
Rozgrzeszenie otrzymalem(am)/nie otrzymatem(am).
Podczas ostatniej spowiedzi nie zapomnialem(am), ani nie
zataitem(am) zadnego grzechu. (Jesli zatailem lub
zapomniatem, nalezy wyznac go podczas tej spowiedzi sw.).
Obrazitem(am) Pana Boga nastepujacymi grzechami:
(wyznanie grzechow).
Penitent po wyznaniu grzechéw: Wiecej grzechéw nie
pamietam. Za wszystkie grzechy zaluje i postanawiam sie
poprawic, a ciebie, ojcze, prosze o pokute i rozgrzeszenie.
Spowiednik wyglasza nauke, wyznacza pokute i zachgca do zalu

za grzechy.

Penitent wzbudza akt zalu, np.: Boze, badz milosciw mnie
grzesznemu.

Spowiednik udziela rozgrzeszenia: Bog, Ojciec

milosierdzia, ktory pojednal swiat ze soba przez Smierc
i zmartwychwstanie swojego Syna i zestat Ducha Swigtego
na odpuszczenie grzechow, niech ci udzieli przebaczenia
i pokoju przez postuge Kosciola. I ja odpuszczam tobie
grzechy w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Penitent: Amen.

Spowiednik: Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.

Penitent: Bo Jego milosierdzie trwa na wieki.

Spowiednik: Pan odpuscit Tobie grzechy. Idz w pokoju.

Czy jestem czlowiekiem uczciwym i prawdomoéwnym?
Czy zadowalam si¢ zewnetrznym ,byciem w porzadku"
1gra pozoréw?
Czy splycam obietnice zycia wiecznego do jakiego$
Laju’, gdzie saczy sie przez slomke smaczne drinki,
a ustuzny aniol wachluje i odgania insekty?
Czy wstuchuje sie w Pana Jezusa, ktory chce mnie
uczyni¢ innym?
W jaki sposob sg obecni w moim zyciu aniotowie i swieci
- czy pamigtam o nich?
Czy szanowalem imiona irzeczy swiete?
Czy szydzitem z Kosciola, z kaplanéw, siostr zakonnych
i innych ludzi, ktérzy staraja si¢ na co dzien ukazywac
swoja wiare?
Na ile naprawde wierze, ufam Bogu, zdaje sie na Niego?
Czy pragne otwierac si¢ na Jego glos?
Czy staram si¢ pamietac, ze jesli zaczynam przekrecac
wymagania Milosci zgodnie z wilasnym widzimisie,
spadaja na mnie konsekwencje takiego mojego wyboru?
Czy moze mam udzial w grzechach cudzych, ktore
polegaja na: uczestniczeniu w nich bezposrednio
i dobrowolnie; nakazywaniu ich, pochwalaniu lub
aprobacie; nie wyjawianiu ich, nie przeszkadzaniu im,
mimo zobowiazania do tego; chronieniu tych, ktorzy
popelniaja zto (KKK 1868).

AKT ZALU
Panie, “w mojej mocy jest pragnienie dobra, ale nie jego
wykonanie. Nie czynig bowiem dobra, ktorego cheg, ale czynig
2o, ktorego nie chcg” (Rz 7, 18-19). Patrzac na Twoje
milosierne Oblicze, wiem, ze dobro istnieje i jest o wiele
wigksze niz zlo; ze zycie jest piegkne i naprawde warto zy¢
uczciwie, dla milosci i z miloscia zaczyna¢ od nowa.
W pokorze serca prosze: “Panie Jezu Chryste, Synu Boga
zywego, ulituj sie nade mng grzesznikiem”.

MODLITWA PO SPOWIEDZI SWIETE]

Wszechmogacy i milosierny Boze, ktéory w cudowny sposob
stworzyles czlowieka i w jeszcze cudowniejszy sposéb go
odkupiles; Ty nie opuszczasz grzesznika, lecz darzysz go
ojcowska miloscia. Zeslales na swiat swojego Syna, aby swoja
meka zwyciezyl grzech i Smieré, a zmartwychwstaniem
przywrocil nam zycie i rados¢. Zsylasz do naszych serc Ducha
Swietego, abysmy byli Twoimi synami i dziedzicami. Ty nas
zawsze odnawiasz przez sakramenty zbawienia, abySmy stali
sie podobnymi do Twojego Syna. Dzigkuje Ci za dar Twojego
milosierdzia. Pozwol mi wytrwacé w dobry, przez cale zycie.

RACHUNEK
SUMIENIA

DLA KANDYDATOW DO BIERZMOWANIA
Z Chrystusem na drodze do szczgscia

oprac. ks. Leszek Smoliriski

~Spowiedz nie jest wylacznie pocieszajacym spotkaniem,
ktore przynosi poczucie ulgi. To spotkanie, w ktérym
Bo6g, obdarowujac nas swoim przebaczeniem, przez
tajemnice Kosciola stwarza w nas nowe serce i udziela
nam nowego Ducha, abySmy mogli zy¢ pojednani

z Nim, z sobg oraz z innymi, i aby kazdy z nas stat si¢
zdolny do przebaczenia i do milosci, ktéra wyrasta
ponad wszelkie pokusy braku ufnosci i ponad
zmeczenie" (abp Bruno Forte).

Osiem Blogostawienstw z Kazania na Gorze to opis Nieba
wraz z obietnicg dla tych, ktérzy przykazania traktuja na
serio. Wlasnie w $wietle tych blogoslawienstw przyjrze
sie swojemu zyciu, postepowaniu przed przystgpieniem
do sakramentu pokuty. Uczynie rachunek sumienia,
ktéry ma mnie poprowadzi¢ do odnalezienia siebie

w swietle Prawdy i do szczerego zalu za grzechy.

MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO
Duchu Swiety, Duchu §wiatta i prawdy, ktéry przenikasz
tajemnice serca ludzkiego, przed ktérym nie ma nic
ukrytego; przyjdz i oswie¢ moj rozum. Pozwdl mi
przypomniec sobie grzechy i poznac ich zlos¢. Daj mi
zobaczy¢ sytuagje, w ktorych zaniedbalem czynienie
dobra. Przyjdz i skrusz moje moje serce, pomo6z mi
szczerze zalowaC za grzechy, umocnij wole do
skutecznego postanowienia poprawy.

Na poczatku zastanowig sie:

Czy przystepuje do spowiedzi ze szczerym zalem za
grzechy, pragnieniem oczyszczenia 1 odnowienia
przyjazni z Bogiem, czy raczej z lekiem o to, co powie
ksigdz?

Czy traktuje spowiedz jako zbyteczny ciezar?

Czy szczerze zaluje za grzechy?

Jak odprawitem pokute?

Czy nie zapomnialem lub nie zatailem na spowiedzi
jakiegos grzechu ciezkiego?

Czy pamietam, ze jesli nie bede zalowal za grzechy,

nie bedzie mi on odpuszczony?



Czy sakrament bierzmowania traktuje powaznie, czy tylko
jako formalnos$c?
Jak wykorzystuje/wykorzystalem okres przygotowania do
przyjecia tego sakramentu?

Czy nie byl to czas zmarnowany?

Czy naprawde pragne sta¢ sie  dojrzalym,
odpowiedzialnym i wiernym uczniem Chrystusa?

UBOGI DUCH, ktoéry czyni serce czystym

Dla cztowieka ubogiego duchem, ktérego serce jest czyste,
Bog staje si¢ jedynym bogactwem.

Pomysle:

Kto jest Panem mojego zycia, kogo stucham?
Jaki jest obraz Boga w mojej duszy?

Czy potrafie dostrzega¢ obecnos¢ Boga w moim
codziennym zyciu?

Czy prosze, Ducha Swietego o potrzebne taski?

Ile czasu poswiecalem na kontakt z Bogiem (modlitwa,
lektura Pisma Swietego, poznawanie wiary)?

Czy uczestniczylem we Mszy Swietej w kazda niedziele
1 Swieto nakazane? Jesli nie, to dlaczego?

Czy swietokradzko przyjmowatem Komunie Swieta?

Czy potrafie ubogaci¢ swoje swigtowanie dobra lektura,
spotkaniem z kims§ ciekawym, odwiedzinami u chorych
dziadkow?

Czy raczej prowadze handel z Bogiem typu: ,jak ja dam to
Bogu, to On w zamian da mi tamto"?
Jak szanowalem czas pokuty, czy z tej racji potrafilem
ograniczy¢ niepotrzebne rozrywki, zachowac¢ nakazane
posty?

W jaki sposéb przyznaje sie do wiary?

Czy mojego kontaktu z Bogiem nie oslabialy bozki:
godziny surfowania w sieci, gry na komputerze, ogladanie
filmow zawierajacych przemoc i pornografie?

Czy dbalem o swoj rozwoj w realnym Swiecie, gdyz ten
wirtualny wymagal ode mnie mniejszego zaangazowania?
Ile razy przywlaszczylem sobie cudze prace, poniewaz to
nie wymagato zbytniego wlasnego wysitku?

Czy korzystanie z Internetu ograniczalo pézniej moje
dzialanie w realnej rzeczywistosci?

Czy moja obecnos$¢ w sieci ograniczala sie jedynie do
rozrywki?

Czy nie zastepowalem przyjaciét komputerem?

Czy szanowalem zdrowie i zycie swoje oraz innych (troska
o wyglad, Dbezpieczenstwo, odpoczynek, palenie
papieroséw, picie alkoholu, zazywanie narkotykow)?

Jak szanuje cialo swoje i innych (grzechy przeciwko
czystosci to: wspolzycie przedmalzenskie, rozbudzanie
pozadliwosci przez pieszczoty i pocatunki, masturbacja,
prowadzenie innych ludzi do nieczystosci przez stowa
lub czyny, ogladanie pornografii)?

Czy nie zazdroszcze innym bogactwa, zdolnosci?

LEAGODNA CICHOSC, ktéra przynosi pokdj

Pokora - to prawidlowe rozpoznanie swojej wartosci.
Pomysle:

Czy doceniam warto$¢ zycia?

W jaki sposéb traktuje innych (kolegéow, kolezanki,
rodzicéw, nauczycieli, osoby starsze)?

Czy wpadam w nadmierne ponizanie siebie albo
W pyszne wywyzszanie si¢ wobec innych?

Czy wymuszam histerycznym udowadnianiem sobie
iinnym, ze jestem wielki i wspanialy?

Czy gardze soba, aby inni litowali si¢ nade mng?

Czy prowadze zycie na pokaz?

Czy dbam o kulture jezyka, pilnuje, aby nie uzywac
przeklenstw i wulgaryzmow?

Czy potrafie pomagac w sposob bezinteresowny?

Czy stajac w prawdzie, chce zmieni¢ swoje zycie, aby
osiagnac pokoj serca?
ZBAWCZY SMUTEK, ktory sprowadza milosierdzie

Nie taki smutek jest dobry, ktéry prowadzi do bezsilnego
gniewu i zadreczania sig, ale taki, ktéry prowadzi do
przemiany zycia.

Pomysle:

Czy potrafie dostrzec w swoim zyciu zlo i smucic sie
z jego powodu?

Czy podejmuje proby wybaczenia sobie i innym?

Czy za moje zyciowe niepowodzenia jestem rozzalony
zar6éwno na bliznich, jak i na samego Boga?

Czy zagluszam swoje sumienie i uciekam od spraw
trudnych (anoreksja, bulimia, mysli samobdjcze,
ucieczka z domu, przemoc, okaleczanie ciala)?

Czy jestem msciwy i zlorzecze innym?

Czy jestem czlowiekiem posiadajacym ,wyobraznie
milosierdzia", ktéra pozwala mi dostrzega¢ ludzi i ich
potrzeby?

Czy angazuje sie¢ w pomoc potrzebujgcym w domu,
w szKkole, w sasiedztwie?

Czy pomagam innym dobra rada, wspolczuciem,
wsparciem?

W jaki sposob wykonuje swoje obowiazki domowe?

Czy sumiennie wypelniam swoje obowiazki?

Czy moje mtode zycie staje si¢ Swiadectwem Ewangelii,
czy antyreklamg Boga?

PRAGNIENIE SPRAWIEDLIWOSCI,

silniejsze od przesladowan

“Sprawiedliwos¢” jest wyrazem zgodnosci zycia z wolg
Boza.

Pomysle:

Czy potrafie zaufa¢c Bogu w momentach zyciowych
trudnosci?

Czy pamietam, ze Pan Bog jest jedyna sitg?

podpis spowiednika
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